Historie détské nefrologie v byvalémCeskoslovensku a pozfji v CR
sepsal za pomaci koley pamétnika Jan Janda

Historie oSabvani dti s onemocénimi ledvin a vyvodnych mimvych cest souvisi stejrjako ostatni
pediatrické subspecializace s vyvojem celého opediatrie, podobhjako tomu bylo v oboru interniho |&letvi.
Koncem 40. a zZatkem 50.let 20. stoleti se v ramci zékladniho olpmdiatrie z&aly formovat skupiny pedialr
ktefi se podrobgi zabyvali onemocénimi jednotlivych systéifn vznikaly tedy subspecializace. Mezi ty iflat
také d@tska nefrologie. Stefnjako vSude jinde ve &t byli tito pediati v Uzkém kontaktu s kolegy, Kiese zaby-
vali stejnou subspecializaci v ramci interny diéggh. Vzhledem k vyvojovym aspakn a zvlastnostemeétského
véku se rozvoj dtské a ,dosplé” nefrologie ece jen lisil, zvlid$tto bylo patrné v oblasti nahradnicpéxi akut-
nim a chronickém selhani ledvin.

Pasatky subspecializace pediatrické nefrologie v b§waleskoslovensku se datuji q@ikem 50. let na I.
détské kliniky prof. Svejcara v areélu prazského Keal Blizkym spolupracovnikem prof. Josefa Svejcaratal
doc.Emil Poléek, ktery se intenzivhzajimal o problematiku vodniho a elektrolytovéhetatolismu u &i. Vy-
chéazel pitom z praci americkych a britskych fyziolog pediatii. V ramci tehdejsiho Ustavu vyzkumu dé se
provadly i experimenty s l&bou dehydrataci,ipkterych se samdejmeé vyskytovaly i zdvazné poruchy renalnich
funkci. Tézké dehydratace s rozvratem vniho prostedi byly¢asto provazeny akutnim selhanim ledvin (ASL) a
tak Pol&ek na I. dtské klinice zavedl se spolupracovniky MUDr. JaamiMilotovou a MUDr. Miroslavem Or-
tem I&bu peritonealni dialyzou u kojein@ batolat s diagnézou ASL. Byla to tehdy pionyrsi€toda, pracovist
v té dol& patilo mezi rekolik malo klinik v Evrog, kde se tato metoda uzivalaiMddem byl mimo jiné i fakt, Ze
technika vykonu byla po#&nn¢ jednoducha a nevyZzadovala draltéstpojové vybaveni, vysledky dBy z kliniky
byly dokonce publikovany i v zahramiim tisku. Ze sekundé se Svejcarovy Kliniky sestskou nefrologii z&ala
zabyvat MUDr. Maryna Dibelkova, MUDr. Jaroslava dwva a aspirantka MUDr. Ivana Reneltova, pracujici
pozctji v IKEM v Kr¢i. Na klinice se z&aly provadt u cti renalni biopsie, které pal hodnotit tehdejSi asistent
Ustavu patologické anatomie MUDr. Josef StejskainPrenalni biopsii u 11 leté divky oviem provedklal
docent a pozsi profesor Jan Brod 21.6.1961 wKrdivka byla pacientkadkského oddleni Thomayerovy ne-
mocnice.

Na Hougkowé II. détské klinice se &skou nefrologii zabyval po2i profesor MUDTr. i Svorc, ktery se
svymi spolupracovniky, ndpJicim Duskem, zahdjil row¥ v pionyrskych podminkach dialyaa I&bu u dti.

Na IV. détské klinice na Karlo¥ se z#&ala soustavh vénovat problematice onemosmi ledvin pozdjsi
docentka MUDr. LibuSe Hradcovd, byla z&ena pedevSim na nefro-urologickou problematiku, coz byémo
tim, Ze jeji manzel byl vynikaji urolog, ktery brppchopil zvldStnosti dského ¥ku a na své klinice vybudoval
oddtleni dstské urologie. Hradcova ale Gzce spolupracovalasfiology — internisty (tehdejsi Doc. Otto Schiak)
tak vzniklatada zajimavych publikaci o renalnich funkcich. ldm se pozi piesSla na pracovi§tdoskolovaci
kliniky v Kr¢i, kde se u profesora Svejcara habilitovala. Bylkétdlouholetou sekretéou Ceské nefrologické
spol&nosti a tedy i st§nou osobou mezi pediatrickou a délspi nefrologii, tak se ddb udrZoval kontakt mezi
nefrology- internisty a &skymi nefrology. V K&i pozcji rozvijel své aktivity i MUDr. Alexander Kolskyktery
dodnes ptadéa pravidelna diskuzni sotesténi détskych nefrolo§ na mde IPVZ.

Po zruSeni &ské nemocnice na Karldwse pedidt presthovali v roce 1971 do Motola, Prof. P&k
pievzal vedeni I. kliniky jiZ tive po odchodu prof. Svejcara na Kliniku ILF da&rPol&ek vedl jedt |.détskou
kliniku v Motole do nastupu novéhdeainosty prof. Kamila Kubéata v roce 1973. V novéatsie nemocnici bylo
od paatku jedno oddeni rezervovano pro onemagr ledvin a prof. Pol&ek powtil nefrologickou problemati-
kou Jana Jandu, ktery se pgidtal vedoucim tohoto odteni. Behem vice neZz 30 let se zde Wdalaiada
sekund#, 4 kolegové se zétkké nefrologie pozgi habilitovali (Jan Janda, Janusz FebergtévBlahova, Tomas
Seeman). Poz{Bi docentka K¥ta Blahova se jiz od 80. let zabyvala systematimkgmocgnim ledvin a moo-
vych cest u kojenca batolat, habilitovala se pagidna problematiku hemolyticko-uremického syndroriroce
2007 prolkhne 1 dalSi habilitani fizeni a jedno profesorské&eni, nadstavbovou kvalifikaci ziskaldaida sester
détského dialyzaniho centra, které patsvym vybavenim i ,designem” mezi nejlepSi v Evtollotolské oddleni
détské nefrologie je nefisi jednotkou subspecializaceCR poskytujici komplexni @ veetns eliminani a
transplantani l&cby. Problematika &tské nefrologie je Uzce provazana se subspecialidétské urologie, kterou
rozvijeli v Praze na Karlavas. Helena Faflova a pak i v Motole p&ad docent Milan Krolupper.

I mimo Prahu se jiz v 60. letech objevily aktiviéyreiujici k subspecializacigtské nefrologie, v Hradci
Krélové to nap byla Dr. Jarmila Blobradkova, aktivnilenka tehdy zaloZzené European Society for Paediatri
Nephrology. Blobradkova sbirala u nas data o hemolyticko-ureénitlsyndromu, poz{l se na tomto pracovisti
vénovaly Zina Pellantova a Sylva Skélova. Hradeclacovist téZilo z dobré spoluprace se znamygtstym
urologem, poz&sim profesorem Stefanem. Natské klinice v Plzni se diskou nefrologii systematicky zabyval
pozjSi docent Rudolf Slovék, jeho hlavnim z4djmem bylo vygetani mikroproteifi v mcti.

Na brrenské @tské klinice se pracoviStétské nefrologie zslo profilovat v 80.létech a stalo se po Praze
druhym pediatrickym gediskem pro 1&u elimin&nimi metodami. Zdetk DolezZel se nejen habilitoval, ale byl
jmenovan profesorem pediatrie se Z&nim na dtskou nefrologii a jeho spolupracovniky se stali DYU Jit
Starha a MUDr. Dana Dostalkova. Na ostravské kinRVZ vzniklo pod vedenim MUDr. Michala Hladikiti
pediatrické centrum elimigaich metod, nefrologickou problematikou se zabywr.iTereza Sulakova a MUDr.



Tomas Zaoral. Olomoucka klinik&Zila z dobré spoluprace s mistnimi urology (Doc.Ahittikalova), pedstavite-
lem c&étské nefrologie byl dlouha léta MUDr. ZddnZapletal, Stanislava Hanakova a p&gztMUDr. Pavel Geier.

Dilezitou roli @i zlepSeni p& o dti s chorobami uropoetického traktu sehrély tzstské nefrologické
poradny/ambulance, které se objevily poprvé jiolopin¢ 60. let @i détskych hizkovych oddlenich. Jejich pi-
kopnikem byl Dr. L. Mendl, pozj8i dlouholety prima Ié¢ebny pro choroby ledvin a movych cest u &i
v Marianskych Laznich (Miramonte)iiBpély ke zvySeni znalosti problematiky na okresni&najskych arovnich,
v dnesni situaci ale jejich vyznam klesa, komplediagnostiku a kbu zaji§uji personala i techniky Iépe vyba-
vena pracovidtuniverzitnich resp. IPVZ klinikCinnost Gstavu Miramonte byla bohuzel v posledniéddtorsena,
jeho aktivity ale nassti pokra&uji v ramci I€ebny v Kynzvarte, kam sagsunula posledni prirfiéa Miramonte
MUDr. D. Netasova.

Nahradni lé&ba u selhani ledvin u dti v byvalém Ceskoslovensku

Dialyzan¢- transplanténi program byl u nas zahajen sgitym zpoZdnim, prof. Poldek totiz nebyl za
tehdejSi situacerpswdéen, Ze jeieba d@ti s chronickym selhanim ledvindié (tehdy se jednalo o pammé primi-
tivni 1écbu hemodialyzou s neuspokojivymi vysledkyaalou komplikaci). Vzhledem k rozvinuti dialgré tech-
niky a vysledk&km na zahrartnich pracovistich ale pracovnici Etdké kliniky Jan Janda afUKreisinger s dalSimi
spolupracovniky — &skymi sestrami- zahdjiliffpravu chronického dialyzaé- transplanténiho programu. To
bylo umozrgno delSimi stdézemi na domacich dialyiah stediscich pro dosjé (Iékasky a sestersky persondl I.
détskeé kliniky v Motole se nap Skolil na unglé ledvirg na stedisku u prof. Vélka na Strahgy ale i kratSimi po-
byty na zahragthich stediscich (Berlin, Hannover, kde se Skolili lékiadétské sestry). Bti se z&aly dialyzovat
v Praze v roce 1980, ale prvriitské dialyzy probhly jiz diive v Bratisla¥, zasluhu na tom & pediati ve skupi-
né tehdejsiho docenta Miroslava Sasinky z bratisléwdskské kliniky. Ten ndl velkou podporu urologické kliniky
pro dosplé (prof. Zvara), v Bratislavse ale pozji nepoddilo systematicky rozvinout furtki détsky transplan-
taini program. Nkolik prvnich transplantaci ledvin@R u dti bylo realizovano od roku 1977 v prazském IKEM,
kde vSak nebylo k dispozici komplexni pediatrickgemi. Proto po dohdd tehdejSim docentem Eandrlem byl
détsky transplanini program penesen do Fakultni nemocnice v Motole, kde se falkpo chirurgické strance
transplantaci od roku 1981 MUDr. Jaroslav Spatenkmtolského &ského Kardiocentra, zprvu za pomoci Doc.
Koc¢andrleho. Transplantai program se rozbihal pomalu, ale prvni vysledidy mad a@ekavani dobré. &8ské
stredisko v Motole &Zilo tehdy i z relative dok¥e fungujici organizace Intertransplant, tak#kteri nasi pacienti
dostali S¢p ze stediska v tehdejSi NDR. Brzy se ukazalo, Ze prdst¥aji p&e o dti se selhanim ledvin nesfa
v Ceskoslovensku jedno dialyss stedisko a tak vzniklo centrum prostdkou dialyzu na Il. &ské klinice
v Brné- Cernych Polich (pozgsi profesor Zdetk Dolezel. MUDr. Jii Starha, MUDr. Dana Dostalkova a
v Ostra¥ (MUDr. Michal Hladik, MUDr. Tomas Zaoral). Transpitace #&tskych ledvin se prova&{l u vSech dti
zCR v motolském sedisku, vedoucim programu je Doc. MUDr. Tomas Seemdysledky dialyzaéng-
transplanténiho programu jsou referovany pravidelna vyr@nich pracovnich dnech, jsou zcela srovnatelné
s pracovisti ve vysflych zemich. V roce 2007 @stoupil pdet dstskych transplantaci v Motole 200 pacient

Pracovni skupina ditské nefrologie @i Ceské pediatrické spol&nosti

V roce 1980 zorganizovali Milos Veleminsky a Jandh prvni setkéniétskych nefrolog
v Tieboni, tehdy $nované infekci méovych cest. Od tohoto roku se pak jiz pravidekonala vyréni zasedani
Pracovni skupiny &ské nefrologie, vZilo se ozéeni Pracovni dnydaiské nefrologie (PDDN). V roce 2007 se
Pracovni skupina vede svou webovou stranku na m@erv&eské pediatrické spaieosti
(www.cpsjep.cz/cz/skupiny/nefrologie/index.htyy kde jefada zajimavych iiezitych informaci, doporteni
k diagnostice a tébg, atd..

Publikace pediatni 0 onemocrnich ledvin a maovych cest

Prvni jednoduchou monografii 0 onemaeith ledvin u dti sestavil asistent |.éské kliniky na Karlo¥
MUDr. Roman Gostof, vysla v roce 1958 pod nazvermvirgy u dti. V roce 1975 vySla pak P@lova monogra-
fie Détska nefrologie, ktera byla prvni podr@f#i uéebnici této subspecializace. DalSi monogratigovana sub-
specializaci publikovali v roce 1978 Milo$ Velemkgisa Jan Janda (Infekce tmvych cest u &i. a jejich ¥asna
diagnostika), v roce 1988 vysla Svorcova monogr@iié Svorc a spol.- Btska nefrologie), v roce 2000 monogra-
fie Kvéty Blahové a spol.- Hemolyticko uremicky syndromr&te 2006 pak vybrané kapitolgtdké nefrologie
(Jan Janda a spol¢Bka nefrologie). Aktiviji byli v tomto smyslu slovensti kolegové, kdyzrilav Sasinka se
spolupracovniky sestavili velmi podrobnou monografvice nez 700 stranach , kterd vysla poprvéce rb985
(Nefrologia deti a mladistvychf:esti pediattiti nefrologové pakiispli svymi kapitolami do monografii vydava-
nych nefrology internisty (na&pv roce 2000 monografie Sulkova a spol.: Hemodmlyladimir Teplan a kolek-
tiv: Praktick& nefrologie vydana v roce 2006, Viadi Teplan, EliSka Bébrova, Jan Janda: Infekcéawmpch cest.
V mezinarodnich monografiich a v oficialni publikl&SPN Handbook of Paediatric Nephrology se uplatkapi-
toly dalSich¢eskych nefrolog (Janda, Feber, Seeman, Dusek, Kolsky, Kolska, bl&patenka, Pekarkova, Hla-



dik, ze Slovak pak dal3i (Sasinka, Podracka, Kovacs, Lehockd&) dbkkteri ¢esti @tsti nefrologové uplatji
své prace v posledni dob v mezinarodnich periodicichfghled &chto impaktovanych publikaci vygime na
webu pracovni skupiny.

Ceska a slovenska étska nefrologie a mezinarodni spoknosti détské nefrologie

Pti omezenych kontaktech se zahtdmi a obtizemi se ziskavanim recentni literaturyqoe 1948 se nasi
pediati piece jen snaZili udrZzovat kontakty s kolegy tktmudovali obor dtské nefrologie nejen v ramci byvalého
socialistického bloku, ale i na zagadileZitou roli zde sehraly kontakty s byvalou NDRe#ié tZila z toho, Ze
jejich kolegové z NSR byli velmi vidtni a ochotdé navsEvovali akce v NDR, kdyZ ogaa cesta byla vyldigna,
moznost dastnit se jejich akci byla pro pediatry sociallgtith zemi ale velice omezen&eBto se poddo, Ze
jeden z prvnich Annual Meetings se konal v byvaléeskoslovensku (ESPN- Annual Meeting, Vysoké Tatry,
1973, mistni organizator tehdej§e@nosta &ské kliniky v KoSicich profesor Ferdinand Démam)tozvoji dét-
ské nefrologie na vychédtedy i vCeskoslovensku, sehralyiléZitou roli sympozia éské nefrologie socialistic-
kych zemi. S touto iniciativouigli kolegové z NDR (prof. Petr Grossmantiegnosta berlinské univerzitni klini-
Ky Berlin- Charité). Prvni takové sympozium se Konabyvalé NDR ve vychod@meckém Eisenachu v roce
1977 a bylo boh&tnavstiveno zapadnimétskymi nefrology. Byla to vitanaeZitost navazani osobnich kontak-
ta s €mito kolegy, které jsme znali jen podle jména. Datddobna sympozia prébla pak v Bratisla¥ (organiza-
tor Miroslav Sasinka) a v MoskyPosledni setkanitgd rokem 1989 se konalo ve Var&apoznamenané jiz tim,
Ze si Polaci v ramci této akce ugpdali polsko-americky meetingtdkych nefrolog. Po revoluci v roce 1989 se
samozejmé naskytlarada pileZitosti roz&it kontakty se Zapadem a to také bylo tiobyuZito. Rada mladych
pediatii dostala fileZitost dlouhodobych stazi na renomovanych zatméh pracovistich, igdevsim v Nmecké
spolkové republice (Univers.-Kinderklinik HeidellgerKlinik der Medizinische Hochschule Hannover, Halp
Herriot Lyon, Univers.-Kinderklinik Jena, Ottawakanad, atd.). Dlouhodobé pobyty vyustily pak v navazani
trvalejSi spoluprace na spolgch mezinarodnich kooperativnich studiich, spojeh publikacich
v renomovanych Zurnélech, ale i vyznamné peegechnického vybaveni tehdy jedinéhtiséého dialyzaéniho
sttediska v celéngeskoslovensku a pogil CR v Praze v Motole.

Na zapad byla francouzskymi a britskymi pediatry v roce I9%aloZena skupina European Society for
Paediatric Nephrology (ESPN), prvni setkani orgarat prof. Gavin Arneil ve skotském Glasgow. Oddt#by
byly organizovany vyréni kongresy ESPN. Uznanim dravieské dtské nefrologie byl i fakt, Ze 33. kongres
ESPN byl pipraven mistnimi organizatory v Praze v roce 199a to velice Usgsna akce s rekordnim ¢gem
Ucastniki, konala se na Zofén ESPN ma dnes skoro 50@ni ze 43 zemi. Vyrénich kongres se &astni okolo
600- 700 dtskych nefrolog, samo¥ejne i ze zemi mimo Evropu. Zeskych a slovenskych nefrolodyli ve vy-
boru ESPN Jan Janda a Laszlo Kovacs. Teprve vI@ce vznikla organizace International Pediatric INefogy
Association (IPNA), sdruzujici celostove détské nefrology. Jeji zasedani se konaji kaZdéoky, (Castni se i
ptipravy kongreg ESPN. IPNA ma asi 1608end ve vice nez 100 zemich, vydava renomovany impakipZur-
nal Pediatric Nephrology, kde se v poslednich rewdi i ceskym @tskym nefrologm publikovat vysledky na-
Sich praci.

Uznani subspecializace &éské nefrologie v Evro@ a u nas

V Evrops byla v 90. letech administratigrdétské nefrologie uznana jako subspecializace v réadidiad-
niho oboru dtského lékéstvi. ESPN vytviila curriculum détského nefrologa, které definuje nutné postgradualn
vzaklavani zajeme. Tito by se nili naped stat ,pInokrevnymi“ pediatry a teprve pak absebt na akreditova-
nych pracovistichifislusné stdZe, saniepme i tam, kde se systematicky zdjife p&e o dti a dorost s poruchami
funkce ledvin. Jak jiz bylo shora uvedeno, elinfimametody u éti jsou u n4s dostates zajiS€ny na motolském,
brnénském a ostravském pracovistij poctu 10 milioni obyvatel st&i poteby transplantaci ledvin Wt zajistit
transplantani centrum v Motole, kde se provadi 10-15 trangpleir@né. Na dalSich univerzitnich klinikach, kde
jsou alespd dvojclenné teamy profilovanych ¢tskych nefrolo§ motzZe probihat ¢ast stazi. Vzhledem
k ocekavanému zajmu o atestaci v rameéisélé nefrologie (1-3 zajemci o kompletni curriculuadng) nebude
problémem Skoleni zajistittedevSim na uvedenycteth pracovistich. Lze¢ekavat postupnou redukci okresnich
détskych nefrologickych poraden/ambulanci, jejichivalt musi co nejtive prevzit prakitti 1ékai pro ctti a do-
rost, tak jako je tomu ve vSech vybph statech.

Zajemci o absolvovani curricul&tdké nefrologie se mohou jiZk€ hlasit u Dr. Kolského na Katiel pe-
diatrie IPVZ v KKi a jejich atestace bude probihat dle nové vyhlgkkpbsolvovaniigdepsanych stazi. Atestace
se uznava automatickymh kolegim, ktei absolvovali jiz dive atestaci na Katégl nefrologie IPVZ v Kéi.

Toto sdleni bude zprvu vy§8eno na webové strance nasSi pracovni skupiny,eakglggové mohli jest
doplnit, resp. korigovatied publikaci asopiseesko-Slovenska pediatrie.

jan.janda@Ifmotol.cuni.cz



