_Fluoridy v prevenci zubniho kazu u deéti
Stanovisko Ceské pediatrické spolecnosti, Ceské spolecnosti pro détskou
stomatologii a Odborné spolec¢nosti praktickych détskych lékaru

Dostatecny pfijem fluoridu spolu s lokalni aplikaci fluoridovych pfipravkd na po-
vrch zubU sniZuje nachylnost skloviny ke vzniku a progresi zubniho kazu a obé ty-
to formy jsou stale zakladni metodou jeho prevence; ochranny ucinek celkové po-
davaného a lokalné aplikovaného fluoridu se plné uplatfiuje pouze v ramci kom-
plexniho preventivniho programu, ke kterému patfi dobra ustni hygiena, sniZzovani
frekvence pfijmu sacharidl a pravidelné preventivni prohlidky u praktického zub-
niho Iékare
PFirozené potravové zdroje fluoridu jsou v Ceské republice az na malé vyjimky
nedostate¢né; V sou€asnosti mame k dispozici pouze dva zplUsoby suplementace
jeho pfirozenych potravovych zdroju: tablety s fluoridem sodnym (0,25 mg fluoridu
v tableté) nebo zvlasté oznacena fluoridovana kuchyriska sul s 250 mg fluoridu/kg
(ktera je povolena v Ceské republice k uzivani pouze v doméacnostech);
NejrozSifenéjSim prostfedkem pro lokalni aplikaci fluoridu jsou fluoridované zubni
pasty; V predskolnim véku je v8ak nutné podcitat s podilem fluoridu ze zubnich
past na celkovém pfijmu fluoridu polykanim pasty pfi Cisténi zubl. Z téchto duvo-
dU obsahuji zubni pasty pro déti méné fluoridu (0,5 g/kg zubni pasty) nez pasty
pro dospélé (1,0-1,5 g/kg zubni pasty). Malym détem, které si jesté neumi vy-
plachnout usta a vSechnu pastu polykaji je tfeba kartacek détskou zubni pastou
pouze lehce potfit.
V souéasnosti v Ceské republice ma détska populace v priméru stfedni stuperi
kazivosti doCasného a stalého chrupu, coz indikuje plosné doplfovani priroze-
ného potravového prijmu fluoridu podle doporu¢eného davkovaciho sché-
matu.
S fluoridovou suplementaci je potfeba zacit v dobé&, kdy zacinaji profezavat do-
Casné zuby a kdy zaCina mineralizace skloviny zubU stalych, tedy v pul roce Zivota
ditéte a pokracovat v ni az do véku, kdy je staly chrup (s vyjimkou zubl moudrosti)
profezan (cca 14 let).
Déleni détského véku pro fluoridovou suplementaci na tfi vékova pasma ma hle-
disko davkovaci (viz davkovaci schéma) ale hlavné hledisko praktické. Do tfi let je
dité v pravidelném kontaktu s pediatrem a ten tedy indikuje a nastavuje davkovaci
schéma, protoZe jen mala ¢ast déti je vySetfena stomatologem. V prfedskolnim veé-
ku (3-6 let) se jiz vétsi ¢ast déti dostava pod kontrolu stomatologu, ktefi mohou, v
pfipadé zvySené kazivosti doCasného chrupu, davkovaci schéma upravit. Ve 3kol-
nim véku je vétsina déti jiz v péli stomatologa a ten by mél fizeni pfipadné fluori-
dové suplementace od pediatra prevzit.
Fluoridova suplementace by neméla byt v Zadném pfipadé opomenuta
- u déti trvale psychicky nebo fyzicky hendikepovanych, u kterych je sto-
matologické oSetfeni obtizné
- U déti se zavaznym onemocnénim a rizikem zhorseni zdravotniho stavu
v disledku komplikaci zubniho kazu
u déti ze socialné slabych rodin, u déti imigrantu.

Orientaéni kritéria pro volbu denni davky fluoridové suplementace zohlednuiji:
a) vek ditéte v pasmech 23 roky, 36 let, 6 a vice let
b) pravidelné pouzivani fluoridované zubni pasty pfi Cisténi zubl



c) obsah fluoridu ve vodé, ze které se pravidelné pfipravuji potrava a napoje, vy-
Ziva bilancovanou stravou, podavani mléénych vyrobkl obohacenych fluori-
dem (Sunar complex), podavani potravinovych doplnku s fluoridem

d) miru informovanosti a vérohodnosti odpovédi rodi¢u ke kritériim sub b) a c¢)

Tabulka ¢. 1
Denni davkovaci schéma pro fluoridové tablety (a 0.25 mg F)

vék =3 roky 3-6 let 6 a vice let
pravidelné Cisténi F zubni pasta F zubni pasta F zubni pasta
zubU pastou ano (real 3

. = o pro dospé-
s fluoridem ne né od 2 let) ne ano pro déti 16
obsah fluoridu
v pitné vodé pfri denni davka tablet
pravidel. pouzivani
< 0.3 mg/l 1 0 2 1 4 2
0.3-0.6 mg/l 0 0 1 0 2 1
> 0.7 mg/l 0 0 0 0 0 0

UpFesnéni orientaénich kritérii:
sub b) pozitivni odpovéd na otazku o pravidelném cisténi zubu ditéte fluoridova-
nou pastou je tfeba brat v uvahu od dvou a pul let
sub c) do pasma <0,3mg/l patfi dité, kterému se potrava a napoje pravidelné a
dlouhodobé pfipravuji z kojeneckych vod, balenych vod vhodnych pro kojence
(s vyjimkou Dobré vody) (viz tabulka €. 2) nebo z pitné vody z komunalnich nebo
individualnich zdroju; do pasma 0,3-0,6 mg/l patfi dité, pro které se pravidelné a
dlouhodobé pouziva Dobra voda; do pasma >0,7 mg/l by se vyjime¢né zaradilo
dité z lokalit v okoli Teplic, Kladna a Kolina, které by pravidelné a dlouhodobé do-
OHYS);
sub d) neni-li informace o obsahu fluoridu v pravidelné pouzivané vodé jasna, vo-
lime zafazeni do nizSiho pasma; neni-li informace o pravidelném gisténi zubl hodno-
vérna, volime alternativu ,nepouziva se fluoridova pasta“. Pravidelnosti a dlouhodo-
bosti pouzivani ur€itého druhu vody resp. Cisténi zubl fluoridovanou pastou se ro-
zumi kazdodennost, opakovanost, pfevaznost atp.

Pouzivané fluoridové preparaty:

e Natrium fluoratum, Slovakofarma, tabl. a 0,25 mg fluoridu

e Zymafluor® 0.25mg fluoridu, Novartis, tabl. Oba preparaty jsou vyhradné na lékai-
sky pfedpis a plné hrazeny zdravotnimi pojistovnami

Zpusob podavani fluoridovych tablet:

e pokud se podava vice tablet, neni vhodné je aplikovat najednou. V prvnich dvou
vékovych pasmech pokud mozno podavat v jiné denni dobé nez se Cisti zuby;

e dennich davek ma byt nejméné 300 v roce;

e vynechana denni davka se zasadné nenahrazuje zdvojenim davky nasledujiciho
dne;

e do ffi let je vhodné tablety rozpoustét v podavanych napojich nebo v tekuté potra-
Ve;



e

nejvhodnéjsi je nechat tablety rozpoustét v ustech jakmile to spoluprace ditéte
umozni,
podavani fluoridovych tablet se nedoporucuje kombinovat s podavanim jinych do-
plAka vyzivy obsahuijicich fluoridy;
podavani fluoridovych tablet se doCasné prerusuje

o pfi hore€natych onemocnénich,

o pfi podavani antibiotik, nesteroidnich a steroidnich antiflogistik,

o pfi prokazaném jodovém deficitu,

o Vv pooperacnim obdobi po celkové anestézii;
podavani fluoridovych tablet se ukoncuje

o pfi snizené funkci ledvin,

o pfi pfechodu na smiSenou stravu pravidelné a dlouhodobé pfisolovanou flu-

oridovanou kuchyriskou soli

Rizika podavani fluoridovych tablet:

ZvySeni denniho pfijmu fluoridu v obdobi mezi 2 aZ 4. rokem Zivota ditéte, které
muze prakticky nastat pfi nespravném nastaveni davkovaciho schématu pfi nere-
spektovani mozné sumace z vice zdrojl, se mize projevit mirnymi poruchami vy-
voje skloviny stalych frontalnich zubl oznaovanymi jako zubni fluoréza; jiné ne-
gativni vlivy na vyvijejici se organizmus nebyly zaznamenany.

V kritickém obdobi vyvoje skloviny stalych zubu (2 az 4 roky) je nutné zabranit
sumaci negativnich vliva fluoridu s dalSimi faktory poSkozujicimi sklovinny organ
(hore€naté stavy, nékteré Iéky);

Dlouhodobé vyznamné zvyseni pfijmu fluoridu v détském véku muze potencovat
negativni vliv prokazaného jédového deficitu na vyvoj mozku. Pfi podani i nejvys-
Sich davek fluoridovych tablet, uvedenych v davkovém schématu toto nebezpeci
nehrozi.

Tabulka €. 2. Balené kojenecké vody, stolni vody vhodné pro kojence a obsah fluoridu.

Kojenecké vody Stolni vody vhodné pro kojence
Znacka mg F/| Znacka mg F/|
Aqua kojenec 0,131 Aqua Belle 0,154
Ceskomoravska voda 0,068 Aquilla — neperliva 0,048
Horsky pramen 0,113 Dobra voda neperliva 0,710
Niko 0,164 Hochmann 0,173
Skalni voda 0,118 Toma voda 0,056
Celtic (dovoz Francie) 0,168

lwa (dovoz Slovensko) 0,087

Lucka (dovoz Slovensko) 0,143

za Ceskou pediatrickou spole¢nost: J. Nevoral, J. Janda, P. Friithauf
za Ceskou spole¢nost pro détskou stomatologii: Z. Broukal, V. Merglova, J. Handzel
za Odbornou spole¢nost praktickych détskych lékara: H. Cabrnochova




