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Veéc: détska choditka

Vézeny pane naméstku,

dovolujeme si piedlozit stanovisko vyboru Ceské pediatrické spoleénosti CLS JEP
(CPS) k problematice tzv.“détskych choditek®. Toto stanovisko bylo projednano na zakladé
diskuse o tomto problému, ktera probéhla na riznych trovnich v posledni dobé.

Détskymi choditky se rozumi mobilni zatizeni, do kterého se uklada dité ve véku kdy
se ma zacit vertikalizovat a ucit chodit. Obvykle jde o rdm ve vysi hrudi ditéte, ktery je fixo-
vany k podlozce opatfené kolecky, uprostied je zavésné zatizeni s otvorem na nohy. Dité se
rizn¢ fixuje, aby po ulozeni do choditka bylo ve vzptimené poloze, s volnyma rukama a horni
¢asti trupu a hlavy, zavéSené v rozkroku tak, aby se nohama dotykalo zemé&. V této poloze se
muze odrazet nozkami a uvadi tim choditko do pohybu a tak se napodobuje ptfirozena chiize.
Smyslem je navodit chiizi bez zatéze trupem.

Choditka se u nas objevila asi pied 15-20 lety, kdyz pfedtim byla pouzivana zejména
vV zdmoii a zapadni Evrop€. Od zacatku jejich pouZzivani se objevovaly kontroverzni ndzory.
Nejprve se zpochybnoval pozitivni vliv na vyvoj chtize u kojence ve druhé poloviné prvniho
roku. Hlavni vyhrady byly k tomu, Ze tento zpusob obchazi pifirozenou vyvojovou fazi verti-
kalizace a mobility. Nebyl prokdzan ¢asnéjsi zacatek chiize, spise jsou doklady o opozdéni
(statisticky ale nevyznamném- viz. Burrows et al.: Do baby walkers delay onset of walking in
young children? Br J Community Nurs 2002, 7, 581-6). Dale se poukazovalo na neptiznivy
vliv na vyvoj patefe, je popisovana asymetri¢nost pohybt dolnich koncetin v charakteristice
chlize, nedostatecny vyvoj obrannych reflexti pii padech béznych pro pokusy prvni kracky
(dité pfi nich pada vétSinou lehce na zadecek). Zavazné byly popisy neurologickych sympto-
mil pfipisovanych pouzivani choditek zejména spastickych diplegii (viz Engelbert R.H et al.:
Influence of infant-walkers on motor development: mimicking spastic diplegia? Eur J Paediat-
ric Neurol, 1999, 3(6), 273-5) a na druhé stran¢ maskovani ¢asnych piiznakt neurologického
postiZzeni kojence, které se diagnostikovalo diky pouZivani choditek pozdé¢ji. Hlavnim pro-
blémem byl ale narust zavaznych urazi Vv souvislosti s pouzivanim mobilnich choditek.
V roce 1999 bylo v USA pfijato na oddéleni intenzivni péce 8.800 déti se zavaznym trazem
zpusobenym pouzivanim choditek. V letech 1973-1998 zemielo 34 déti v USA na uraz souvi-
sejici s pouzivanim choditek (Injuries associated with infant walkers, Zprava APA, Pediatrics,
2001, 108, 3, 790-2). Rada publikaci je 0 zdvazném popaleninovém urazu u starsich kojencii a
batolat v souvislosti s pouzivanim choditek (Birchal all: Thermal injury associated with infant
walking-aids. Burns Incl Therm Inj. 1988 Jun;14(3):244-7). Z vice nez 500 odkazt v Medline
neni Zadny, ktery by pfinesl pozitivni zkuSenosti s pouzivani choditek.

Uvedené zkusenosti vedly Americkou pediatrickou asociaci k vydani zasadniho dopo-
ruceni jiz v roce 2001, které¢ doporucuje zcela zrusit pouzivani choditek v péci o dite. V nckte-
rych zemich je vydan zékaz jejich prodeje a pouzivani (Kanada). V Evropé je publikovano
Vv prosinci 2003 stanovisko Britské pediatrické spolecnosti s podobnym doporucenim a navic
piimou vyzvou pediatriim, aby na nebezpeci pouzivani téchto pomicek upozornili vSechny
rodi¢e. Nutno dodat, ze jiz v roce 1997 byly vyhodnoceny aktivity ve smyslu preventivnich
opatfeni (varovné napisy, informace rodi¢tim, edukacni programy, technické upravy choditek-
brzdy atd.) a zavér byl, Ze uvedené aktivity nevedly k poklesu urazli zpisobenych choditky
(Smith G.A. et al.I: Babywalker-related Injuries Continue Despite Warning Labels and Public
Education. Pediatrics. 1997 Aug;100(2):E1)
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V CR nemame piesna &isla o tom, jak Easto jsou choditka pouzivana. Odhaduje se ale,
ze asi 20-30% déti je ukladdno do choditek. RovnéZz nejsou publikovany urazy déti
v souvislostech s choditky. Nicméné vétSina pediatrt vi o jednotlivych kazuistikach, kde je
tiraz nebo né&jaka abnormita pfisuzovana choditkim. Vybor CPS se v poslednich 10 letech
touto problematikou podrobné nezabyval, nicméné na nékolika jednanich se o tom diskutova-
lo a neoficialné se priklanél ke stanoviskiim vyse uvedenym doporucenim ze zépadni Evropy
¢1 zamofti.

Je dostatek informaci a podkladii pro_doporuéeni zrusit prodej stavajiciho sorti-
mentu détskvch choditek a vyslovit obecné doporuceni, aby nebyly pouZivany v péci
0 dité v zadném véku (vyjma specifickych indikaci-nikoliv pro kojence a batolata). Hlavni
davody jsou uvedeny ve zkratce v piehledu nékterych literarnich udaji uvedenych vyse.

Pokud neni mozné legislativné docilit zruseni distribuce a prodeje détskych choditek,
potom je tfeba vyvinout tlak na dirazné varovné oznaceni tohoto vyrobku ve smyslu nebez-
peci smrtelnych uraza a zdvaznych vyvojovych poruch.

Odborné spole¢nosti CLS JEP vyvinou jestd vétsi usili v informovanosti rodi¢a a pra-
rodica (letaky a vyvésky ¢ekaren, medialni tlaky, informace v materialech typu Zdravotni a
o¢kovaci pritkaz atd.). Jde zejména o odborné spoleénosti: Ceska pediatricka spole¢nost, Od-
borna spolecnost praktickych détskych 1ékatti, Ortopedickd spolecnost, Spolecnost détské
neurologie, Neonatologicka spole¢nost.

Ceska pediatricka spoleénost CLS JEP se hlasi ke koordinaci tohoto usili. Vychazime
zejména z faktu, ze urazy jsou hlavni pfi¢inou mortality déti starSich jednoho roku a stoupa i
jejich zastoupeni v kojenecké tmrtnosti.

Vazeny pane naméstku, oekavame podporu vedeni Ministerstva zdravotnictvi v této nasi
aktivité.

Dé&kuji za pochopeni.
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