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Stanovisko Ceské pediatrické spole¢nosti a
Odborné spolecnosti praktickych détskych lékaru
k problematice ,,tak zvaného létani kojencu a batolat*

Ob¢ odborné spolecnosti upozoriuji rodice, zZe ,.tak zvané 1étani kojencti a batolat™,

které bylo v poslednich tydnech opakované prezentovano a diskutovdno ve vetejnych sdélo-
vacich prosttedcich, je pohybovou aktivitou, kterd je pro déti této vékové skupiny jednoznac-
né rizikova. Rychld zména sméru pohybu a velka odstfediva sila pti takovém typu ,,cvi¢eni®
mohou zpusobit fadu drobnych ¢i vétSich poranéni s dlouhodobymi ¢i trvalymi nasledky, kte-
ré se mohou projevit i po delsi dobé.

Nejcastéjsi rizika event. pfimo poSkozeni, ktera mohou nastat pri ,,tak zvaném létani:

1. drobna i vétsi krvaceni mezi mozkem a mozkovnou (lebnim krytem)

2. nitroo¢ni krvaceni do cév sitnice s pfechodnym event. trvalym poskozenim zraku

3. poskozeni kloubniho vaziva a ristové chrupavky dlouhych kosti nasledkem nadmér-
ného zatizeni pfi drzeni ditéte pouze za jednu koncetinu pii prudkych pohybech a rota-
ci. Existuje 1 riziko poSkozeni pouzdra velkych kloubtl s naslednou poruchou hybnosti
a zvySuje se i riziko urazl pii budoucich sportovnich aktivitach ditéte.

4. prudké pohyby v oblasti kréni patete jsou rizikové ve smyslu moznych drobnych po-
ranéni, ktera mohou byt patrna az v pozdé€jSim véku a projevit se poruchou hybnosti
této Casti patefi, bolestmi hlavy, atd.

5. existuje realné riziko vysmeknuti ditéte pfi prudkych manévrech s nasledkem tézkého
urazu

Zavér:

Metoda ,, tzv. létani kojenctu a batolat“patii mezi nestandardni postupy a neexis-

tuji Zadné ditkazy o prospéSnosti tohoto typu ,,cvi¢eni®. Charakter a zptisob prova-
déni naopak predstavuji pro déti zna¢na zdravotni rizika.

Jsme presvédceni, Ze obé pediatrické spolecnosti maji dostatek argumenti, aby

apelovali na rodice, ktefi jsou zodpovédni za zdravi a normalni vyvoj svych déti.
Prosime je tedy, aby tento zplisob pohybovych aktivit se svymi détmi neprovadéli.
Pokud budou v této ¢innosti pokracovat, méli by si byt védomi piedev§im moralni,
ale i pravni odpovédnosti za mozZné poskozeni zdravotniho stavu svych déti.



