Sauna a déti

Problematika saunovani déti je dnes predmétem fady sdéleni — pfedevsim na internetu,
zprav z medicinské literatury je podstatné méné€. U nés iniciativu vyvijeji pfedevsim riazné
kategorii, coZ ma nepochybné¢ i komeréni background (podobné je tomu pii akcich ,,plavani
kojencii®).

Obecné je mozno konstatovat, ze saunovani Skolnich déti neni problémem,
zde je vétSinou dostatek zprav podporujicich neskodnost resp. pozitivni vliv na détsky orga-
nismus.

Diskuze se tdhnou o nejnizsich vékovych skupinach — to jsou kojenci a batolata, méné
Casto predSkolni déti. Dokonce i u nas jsou k dispozici omezené informace o n€kolika kojen-
cich, které rodi¢e saunovali jiz v raném kojeneckém véku. Jisté se inspirovali udaji z Finska,
kde to zfejmé neni zadnou vzacnosti, tam se saunuji dokonce i novorozenci kdyz jim odpadne
pupecnik!

Ptres tyto zpravy v ostatni Evropé ve sdélenich o sauné pfevlada nazor, Ze by do ni
mély chodit déti, které uz bézné udrzuji télesnou Cistotu (cca od 3 let) a jsou jiz samostatné
pohyblivé. Navic pak jiz v tomto véku vétsinou dokazou jednoznacné vyjadrit svilj eventuelni
diskomfort a ptfani prostor sauny opustit. Pfesto by do sauny m¢li provazet déti vzdy jejich
rodice €i jiné dospé€lé osoby kontrolujici stav ditéte.

Pokud se viibec saunuji déti do 3. roku véku, event. pfedskolni déti, pak se dava pred-
nost domaci sauné, kde je mozno proceduru ptizptsobit pritomnosti ditéte/déti, navic odpada-
ji potenciondlni hygienické problémy pfi uzivani vefejnych zatizeni (v Evropé i u nas v CR
prevazuji sauny veiejné, ve Finsku je tomu naopak, proto také ucast déti nizkych vékovych
skupin).

Pokud rodice planuji zahajeni saunovani u déti, pak je tfeba ditéti vysvétlit, co je ceka,
dité¢ ma presné védét, co se bude dit a jak procedura bude probihat. V riznych sdélenich se
uvadi, ze zdravé deti toleruji vliv zvySené teploty na obéhovy aparat 1épe nez dospéli.

Prvni popsany a sledovany pokus testujici termoregula¢ni odpoveéd’ na saunu testovali
pediatii z Magdeburgu na skupiné 47 kojenctu ve véku 3—14 mésict. Pied kratkym 3 minuto-
vym pobytem v saun¢ byly déti 15 minut v bazénu. Za této situace se dokonce objevil po poO-

bytu v sauné pokles rektalni teploty o 0.2 stupné (p<0.05) a systolicky i diastolicky tlak se
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nezménily. Po pobytu v bazénu klesla amplituda systola-diastola vyznamné, ale po expozici
V sauné se opét zmensila. VSechny déti tolerovaly dobfe vysokou teplotu bez znamek nepftiz-
nivych vedlejsich t&inka @.

Recentni ptehled vlivu sauny na fyziologické déje v organizmu se snazili formou lite-
rarniho prehledu prezentovat 1ékafi z finského Tampere. Pfedevsim samoziejmé konstatovali,
ze neexistuji zddné kontrolované studie vlivu sauny na fyziologii a neptiznivé vedlejsi efekty.
Diskutované prace testovaly predevsim probandy, u kterych saunovani probihalo od détského
veéku. Sauna byla obecné dobie tolerovana dokonce 1 jedinci s hypertenzi, ischemickou choro-
bou srde¢ni a méstnanou srdecni chorobou, pokud pacienti byli ve stabilnim stavu a na odpo-
vidajici medikaci. Saunuji se i t€hotné zeny a ani zde review neprokazala nepiiznivy efekt,
véetné teratogenniho vlivu. Autofi ovSem konci svuj pirehled konstatovanim, ze objektivni
studie by mély spliiovat obvykly design védecky podlozenych praci na souboru jedinct, ktefi
nebyli od détstvi na tuto proceduru adaptovani @

Samoziejmée by pred saunou mély mit déti zajistén dostatecny piijem tekutin, ale niko-
liv nadmérny. Pfed vstupem do kabiny by déti mély byt osuseny, n¢kterd doporuceni uvade;ji,
ze je dobré pii viibec prvnim saunovani détem trochu navlhéit oblicej, aby pocit horka nebyl
V prvnim okamziku tak extrémni. Ve vSech pracich a sd€lenich o sauné se zdiraziiuje, ze
u déti nelze pobyt v saun¢ planovat dle hodin, ale dle stavu ditéte, které musi stale hodnotit
dospély pruvodce. Neklid ditéte, poposedavani na lavicce, jiné znamky diskomfortu svédéi
0 tom, ze organismus zada ochlazeni.

Pii ochlazovani je tfeba dat pozor na to, aby se déti nepodchladily, jak znadmo
z bézného koupani, percepce chladu neni u nich vytvorena tak jako u dospélych.

Rodi¢e by méli 1 u zdravého ditéte o svém imyslu je saunovat konzultovat svého pediatra.

Zajimavou se jevi rovnéZ recentni zprava o incidenci mozkovych nadort u déti (medu-
loblastom a neuroektodermalni tumor), jejichZ rodice byli vystaveni v dob& pfed koncepci ¢i
matky béhem gravidity, vysoké teploté nebo elektromagnetickému zatfeni. Analyza ukazala
asociaci mezi saunovanim matky v dobé okolo koncepce (OR 3.8) nebo v prvnim trimestru
gravidity (OR 3.6). U otcii exponovanych v saun¢ 3 meésice pred otéhotnénim matky bylo
riziko rovnéz zvyseno (OR 2.4). Autoii uzaviraji jako obvykle, ze dalsi studie jsou nutné, bo-
huzel neni uvedeno, zda frekvence tumortt CNS u déti je vyssi ve Finsku, coz by se samo-
ziejmé ocekavalo.

Zavér: z pediatrického hlediska nejsou proti saunovani déti Zadné relevantni namitky. U ko-
jencu a batolat je tfeba radit k opatrnosti a rozhodné nedoporucovat vefejné sauny. Rodice
musi byt podrobné pouceni, jak postupovat pied expozici déti v sauné a pii pobytu uvnitt.

V kazdém ptipad€ musi byt pii saunovani déti pfitomna dospéla osoba sama majici zkuSenost



s touto procedurou. Obecné je tendence od saunovani kojenci a batolat spise odrazovat. Uda-

je o zvyseném riziku mozkovych tumori u saunujicich se rodict jsou zajimaveé, jisté ale frek-

venci saunovani sotva ovlivni.

Shrnuti

1.
2.

Neexistuji obecné Zadné relevantni namitky proti saunovani déti

Saunovat by se mély déti aZ od véku 3 let, pokud diive, pak nikoliv ve vefejnych
zarizenich

Predpokladem pobytu ditéte v sauné je jeho schopnost deklarovat event. diskom-
fort a mit moZnost prostor sauny opustit.

Béhem saunovani déti ma byt pritomna dospéld osoba, sama seznimena
S provozem zarizeni

Déti musi mit moZnost samy urcovat, jak dlouho budou v sauné, jak se budou na-
sledné ochlazovat. Procedura jim ma prinaset radost a relaxaci, nikoliv stress

Pii saunovani ve vefejnych zafrizenich je tifeba myslet na obecna hygienicka rizi-
ka — stejné jako pri koupani v bazénech.

Ponékud alarmujici jsou zpravy o vy$§im vyskytu mozkovych nadori u déti, je-
jichZ rodice se saunovali v dobé okolo poceti a matky v gravidité, resp. byly vy-
staveny jinému zdroji tepla. Je ovSem moZno pochybovat, Ze by to vyustilo

V 0Omezeni saunovani, zvlasté pak ve Finsku.
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