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V poslednich tydnech se piedev§im na internetu objevily zavadéjici informace o tom, ze uhli-

Citan vapenaty muze zpusobovat nadymani a stfevni potize u kojencu i starSich déti. Byly kri-

tizovany vyrobky kojenecké vyzivy, které obsahuji uhli¢itan vapenaty, ktery se v kontaktu se

zalude¢ni kyselinou méni na kysli¢nik uhli¢ity a udajné tak zpsobuje nadymani a koliky.

Pracovni skupina pro détskou gastroenterologii, hepatologii a vyzivu CPS JEP k uvedenym

tvrzenim sdéluje nasledujici:

1.

Kojenec potiebuje nutné ve vyzivé vapnik, doporucend davka vapniku v prvnich 4
meésicich zivota je 220 mg denné a ve véku 4-12 mésici 400 mg denné. Vapnik je
nutny pro budovani kostry ditéte a je nenahraditelnou soucdasti fady metabolickych dé-
ju v organismu. Jedna z forem jeho dodavky v nahradni kojenecké mlééné vyzivé i
nemlécné vyzive je uhliitan vapenaty, ktery je mezinarodné povolenou soucasti koje-
necké vyzivy jako zdroj vapniku.

Pro kojence ve véku 0—-6 mésicu je jedinym zdrojem vapniku mléko.

Neexistuje jedind relevantni studie o tom, Ze uhliitan vapenaty v mnozstvi pouziva-
ném v kojenecké vyzivé zptusobuje koliky kojenct. Neexistuje jedina relevantni studie
kojencti je k dispozici mnoho odbornych praci, které vSak neuvadi uhli¢itan vapenaty
jako moznou pficinu kolik. Kojeneckymi kolikami trpi i plné€ kojené déti, které
V matefském mléku uhli¢itan vapenaty nekonzumuji.

Stolice nekojenych déti v porovnani se stolici kojenych déti je vzdy formované;si. Tak
tomu bylo i v dobach, kdy déti, které nebyly kojeny a byly ziveny nahradni kojenec-
kou mlécnou vyZivu bez uhli¢itanu vapenatého. Pricinou tuzsich stolic nekojenych dé-
ti Zivenych nahradni kojeneckou mlé¢nou vyzivou spociva mimo jiné v tvorbé vapen-
nych mydel. Jejich vznik je ovlivnén charakterem ptitomnych tuki, které se vaZou vi-
ce nebo mén¢ s vapnikem za vzniku vapennych mydel.

Zavérem lze konstatovat, Ze v uvedeném potradu byly vysloveny tsudky, které nejsou
nijak dolozeny.
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