Informace a bulletin

Ceské pediatrické spole¢nosti
¢. 9/2001

Zpravy o pripravovanych akcich CPS a dalSich spoleCnosti
Doskolovaci akce pediatrické katedry IDVZ

Katedra pediatrie IPVZ spole¢né s Odbornou spole¢nosti praktickych détskych lékaitt CLS JEP
pofada kurzy pro kontinualni postgradudlni vzdélavani na téma o€kovani, které jsou urceny predevsim pro
PLDD, ale i ostatni zajemci jsou vitani. Kursy budou mit hodnoceni v klasifikaci CLK 16 kreditii a u¢astnici
obdrzi certifikat IPVZ o vzdélani v dané specializaci, dostanou 1 abstrakta prednaSek. Kurzy se konaji na
koleji IPVZ v Praze v kinosale a jsou dvoudenni, pfednaset budou vyznamni odbornici. Témata: Historie
ockovani, tvorba vakcin, soucasny stav ockovani u néds a ve svété, imunologickd podstata ockovéni,
kontraindikace oCkovani, vyhled ve vyvoji a uplatnéni novych vakcin u nas a ve svété. Soucasny ockovaci
kalendaf v CR a jeho uplatnéni v pediatrické praxi. Souéasti kurzu bude i panelova diskuse s piedstaviteli
resortu, PLDD, odborniky zabyvajicimi se o¢kovanim v praxi a pravniky.
Nazev kurzu: 220050 Oc¢kovani u déti, data konani— 11.1.- 12.1., 15.2.-16.2., 22.3.- 23.3., 12.4.-13.4., 14.6.
a 15.6. 2002. Zajemci o ubytovani se musi hlasit 3 tydny pfed zvolenym terminem, ucastnici, kteti nechtéji
ubytovani, se mohou hlasit 1 tyden pfed zvolenym terminem, je moZzno se piihlasit i na misté po sloZeni
poplatku, ale protoze o kurzy je velky zajem nemusi byt v kinoséle jiZ volné misto.
Prihlagky: bud’ e-mailem na adrese prihlasky@ipvz.cz, nebo pisemné, telefonem a faxem na katedie
pediatrie IPVZ, Thomayerova nemocnice, Videnska 800, 140 59 Praha 4, tel.¢islo — 02 41721238.

za katedru pediatrie IPVZ za Odbornou spolecnost praktickych
Doc.MUDr.Ivan Novak, CSc., détskych 1ékara CLS JEP
vedouci katedry MUDr.Hana Cabrnochova, predsedkyné.
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Dny détské endokrinologie 22.-23. bi‘ezna 2002

Pracovni skupina détské endokrinologie pii CPS potada toto akci u pfileZitosti 100. vyroéi zalozeni
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, 50. vyro¢i zaloZeni Kliniky déti a dorostu 3.LF UK a FNKYV a 70.
narozenin pani profesorky Olgy Hnikové.
Dovolujeme si pozvat ¢leny Pracovni skupiny détské endokrinologie CPS a dal§i zajemce o tento obor
k ucasti na tietim setkani Pracovni skupiny détské endokrinologie CPS, které se uskuteéni v Praze,
Vv prostorach 3. 1ékatské fakulty UK, hlavim tématem bude ,,Terapie v détské endokrinologii*. Setkani
bude zahdjeno v patek 22.bfezna odpoledne a potrva do soboty 23.bfezna. Soucasti programu bude spole¢ny
vecer 22. brezna u prilezitosti 50. vyroci zaloZeni Kliniky déti a dorostu 3.LF UK a FNKYV. Pro
mimoprazské ucastniky bude zajist€no ubytovani z patku na sobotu. Vyznamna ¢ast ndkladl na ticast a na
ubytovani bude hrazena ze sponzorskych prostredk.

Prezentace vlastniho sdéleni nebude tentokrat (na rozdil od minulého naSeho setkdni v Brng)
podminkou tcasti. Presto vétime, ze si pfipravite sdéleni na jedno ze dvou témat:
1. Terapie v détské endokrinologii (souborna sdéleni nebo prezentace vlastnich vysledki z oblasti terapie
endokrinnich poruch u déti)
2. Zajimavé kasuistiky nebo nevyreSené pripady k diskusi
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Vzhledem k zachovani planované struktury programu prosime, abyste se pii ivahach o svém sdéleni omezili
na jedno z téchto dvou témat.
Zejména vzhledem k nutnosti v€asného zajisténi ubytovani v Praze si Vas dovolujeme pozadat, abyste
oznamili zdvazné svlij zdjem o ucast na tomto setkani do 31.12.2001. VSem piihlaSenym zijemcim poté
zaSleme druhu informaci a pokyny k vypracovani abstrakt. =~ Na Vasi u¢ast se t&si
Doc. MUDr. Jan Lebl, CSc., MUDr. Stanislava Kolouskova, CSc.
MUDr. Stépanka Prithovéa — koordinatofi odborného programu
Eva Mattusova — organizac¢ni sekretariat
Kontaktni adresa: Eva MattuSova, Klinika déti a dorostu 3.LF UK a FNKV, Vinohradska 159, 100 81 Praha
10. Tel. 02-67162561, fax: 02-72736326, e-mail: pedsec@fnkv.cz
Pozn. redakce Bulletinu: znovu upozoritujeme na webovou stranku www.ockovanideti.cz, ktera je uz nyni
bohat¢ navstévovana a bude 1 nadale aktualizovana dle soucasného stavu u nés i ve svéte.
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8. narodni ofkovaci den v CR v roce 2002
Pracovni skupina pro o¢kovéani pti CPS organizuje dne 18.5.2002 v Autoklubu CR, Opletalové ulici,
tradiéni ockovaci den. Poznamenejte si zatim datum do svych diait, dalsi informace najdete v piiStich
¢islech Bulletinu. Informace o pfedchozich akcich i pfipravovaném dnu v roce 2002 najdete vcetné abstrakt
na webové strance pracovni skupiny pro o&kovani pii CPS (viz predchozi odstavec).
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23. pracovni dny détské nefrologie 2002 v Kutné Hor'e
Vybor pracovni skupiny détské nefrologie (PSDN) se sesel v listopadu 2001 v Praze a projednal
ptipravu 23. pracovnich dnii détské nefrologie, které se budou konat ve dnech 24.-25. kvétna 2003

Na tyto adresy posilejte prihlasky k ubytovani i pasivni ¢i aktivni Gcasti, dostanete pak na udanou adresu
dalsi informace a sloZzenku. Pocitd se samoziejm¢ s kulturnim ramcem akce, Kutnd Hora jako mésto zapsané
do seznamu UNESCO k tomu dava dostatek piilezitosti.

V ramci ptipravy odborného programu jsou navrhovana nasledujici témata: nefropatie a uropatie
u novorozencu a kojencu, extrarenalni komplikace nefropatii u déti, zprava o dotaznikové akci o
détech s rendlni insuficienci/selhanim, varia. Vybor rozhodl, ze abstrakta budeme tentokrate pozadovat
nejen v ¢esting, ale i v anglicting, kvalitni sd€leni pak poSleme se Zadosti o publikaci do Casopisu
Pediatr.Nephrology. Rdmecek sdéleni jako obvykle: vyska 16.5 cm, Sitka 13.5 cm, velikost pisma word 12,
titul v kapitalkach, dalsi fadka autofi (K.Novak, J.Nova...), ndzev instituce, cil prace, soubor, metodika,
vysledky, zavér (aim, patients/material, methods, results, conclusion). Na konci sdéleni e-mailova adresa.
Tisk laserovou nebo kvalitni inkoustovou tiskdrnou. Prosime, nez odeslete, nechte si zkontrolovat anglickou
verzi po jazykové strance. Abstrakta posilejte v tiSt€né form¢e a sou€asné i v elektronické formé na adresu:
sekretariat 1. détské kliniky, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 a na obalku napiste Abstrakta- Kutnd Hora.
Abstrakta v elektronické formé na E-mail: jan.janda@Ifmotol.cuni.cz. Dead-line pro abstrakta 1. bi‘ezen

2002. Za vybor PSDN : J..Janda Sdhd

Vyro¢ni konference psychiatrické spole¢nosti pii CLS JEP

se kona ve dnech 13.-16. ¢ervna 2002 ve Spindlerové Mlyné v Hotelu Harmony, po¢ita se asi se 600
ucastniky. Témata: vztah duSevnich a télesnych chorob pod nazvem ,Psychiatrie v mediciné a medicina
Vv psychiatrii,,. Osou konference by méla byt sympozia, kterd se budou zabyvat spole¢nou problematikou
psychiatrie a nasledujicich obort :(endokrinologie, gynekologie, kardiologie, neurologie, pediatrie, praktické
lékatstvi. Psychiatricka spole¢nost by uvitala aktivni ucast pediatri, kdyby nékdo z CPS mohl konference
zhCastnit a aktivné vystoupit na vyse uvedenych sympoéziich, vylohy spojené s jeho cestou do Spindlerova
Mlyna a ubytovani v hotelu Harmonie mohou byt uhrazeny. 0 toto ozndmeni nas pozadal Prof. MUDr. Jifi
Raboch, DrSc., predseda Ceské psychiatrické spolegnosti, ktery miize poskytnout dalsi informace. E-mail
raboch@mbox.cesnet.cz
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2nd Europaediatrics (2003) bude v Praze v dobé 18. —23. Fijna 2003
Vybor UNEPSA po jednani s kongresovou agenturou KENES (Jerusalem) definitivné rozhodl o piesunu
kongresu z Israele do Prahy. Akce se bude konat v kongresovém centru a mistnim garantem ubytovani a
ramcového programu bude ¢eska agentura Guarant. Detaily mtzete prubézné sledovat na www.unepsa.org
Jan Janda, prezident UNEPSA - Manuel Katz, general .sekretaii UNEPSA
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Zapis ze schiize vyboru Ceské pediatrické spole¢nosti ze dne 15.listopadu 2001

P¥itomni:Solc, DoleZel, Adamova, Wiedermann, Seifertova, Pozler, Skvor, Hoza, Janda, Mila¢ek

Omluveni: Smréka, Klima, Slany, Honomichlova, Gut,Biolek, Hrstkova. Hosté .Suldkova (Ostrava).

1. Schiizka na MZd CR s naméstkem Dr.Malinou: a) Novorozenecky skrining se rozifuje o skrining

kongenitalni adrenalni hyperplasie.Uplné znéni vyjde ve Vé&stniku MZd, zkracend forma v Bulletinu CPS.

Novelizace vstoupi v platnost béhem roku 2002. b) registrace novorozencu prakticky v soucasnosti

neexistuje. Situaci je tfeba urychlené napravit. Stav se 1isi v riznych regionech. Pokyny pfipravuje Dr.Biskup

z MZd CR. c) LSPP pro déti: vybor se seznamil s materidlem pracovni skupiny SPLDD pro MZd ze dne

9.10.2001. Z materialu vybirame: LSPP je garantovana statem, ten také stanovuje legislativni ramec, véetné

financovani. Za organizaci odpovida krajsky ufad. Minimalni sit’ vyzaduje dojezdovou vzdalenost do jedné

hodiny a ptedpoklada pohotovostni ordinaci pro tizemi do 100.000 obyvatel. Navrh pfipousti 3 moznosti mista

provozovéani: ambulance nemocnic, stfediska zachranné sluzby nebo jinde, napfi.poliklinika apod.

Samoziejmosti je piislusné personalni, technické a materialni zabezpeceni. Navrh ptfedpoklada jen nevyjezdni

LSPP. Ordinace s nutnosti vyjezdu fe$i zachranna sluzba. Dalsi ¢ast materidlu SPLDD se tyka péce o

registrované klienty registrujicim PL nebo PLDD.

2. Zprava z MZd CR o vyuZiti liZzek na détskych a novorozeneckych oddélenich v &eské republice:

vroce 2000 je registrovano 5911 lizek na DEO a 706 lazek na novorozeneckych tsecich/odd¢€lenich.. Je zde

zaméstnano pediatrii 732 pediatri a 3905 SZP. Celkové vyuziti lizek na DO je v priméru 64% a na novoroz.

usecich/oddélenich 75%.Ve vyuziti jsou nepfijatelne velké rozdily. Jsou naptiklad détskd oddéleni kterd maji

celoro¢ni primér svého vyuziti jen kolem 40%, Sance ,,pieziti* takovych oddéleni je mald, hlavné az vstoupi

Vv platnost zakon o postgradualnim vzdélavani a akreditaci pro jednotlivé obory.

3. Je ptipravena vyhlaSka pro zaopatieni ditéte v Kojeneckém ustavu.

4. Sdéleni Ustavu dédi¢nych metabolickych poruch VEN Praha 2,Ke Karlovu 2 ma jiz nainstalovan
tandemovy hmotnostni spektrometr. Touto metodou bude mozno zachycovat pacienty s poruchou
metabolismu aminokyselin (fenylketonurie, tyrozinémie, leucindéza atd.), S poruchou metabolismu
organickych kyselin (metylmalonova, propionova,isovalerova glutarova a dalsi), poruchou beta-oxidace
mastnych Kyselin, poruchou metabolismu karnitinu (transportu, beta-oxidace a karnitinové deficience).

5. Zprava o stavu rodiny. Z velmi podrobného materialu celorepublikového vyboru péce o dité (signalni
zprava) prezentovaného na schiizi vyboru vyjimame:

Socialni poméry u nés se pfiblizily pomérlim na zépad¢. Klesa porodnost, pfevazuje model rodiny
se 2 détmi. ZvySuje se pocet déti narozenych mimo manzelstvi, ubyva potratli a interrupci, stoupa vék matek
pfi prvnim porodu. Ptibyva bezdétnych rodin, klesa podil déti (0-14 let) z celkové populace z 20% v roce
1991 na pouhych 16% v roce 1999!1).

5. CLK. Je vypracovan navrh zivazného stanoviska pro nepiimou ordinaci (napiiklad telefonem). Byla
diskutovana zejména forma a zpiisob dokumentace tohoto postupu.

6. Novak referoval o jednani o propopulaénich opatienich na MZdCR. Byly zde konstatovany uspéchy
pediatrie a perinatologie,zejména pokles kojenecké a novorozenecké, resp. perinatdlni umrtnosti. Déale bylo
diskutovano o ,,Ostrovech Zivota“.

5. Diskutovany etické problémy Vv souvislosti s détmi vyzadujicimi dlouhodobou ventila¢ni péci. Janda se
vraci k potfebé etické komise v ramci CPS, kterou se nepodatilo zatim konstituovat..

6. Solc referuje, ze IILro¢nik konference Farmakoterapie v pediatrii v Plzni skon&il pro CPS ziskem.

7. Probéhla inventura promitaci techniky v majetku CPS.
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8. Clenské piispévKy: pii evidenci &lenti CPS bylo zjisténo, Ze ndkteii ¢lenové nasi spole¢nosti dlouhodobé
neplati prispévky. Prosime o urychlenou népravu, jinak vybor souhlasi se zruSenim clenstvi, které bude
oznameno obratem do adresovny Bulletinu. .
9. Terminy ockovani proti poliomyelitidé: hlavni hygienik CR MUDr. Michael Vit oznamuje: 1.faze 18.-
20. brezna a 2.faze 13.-24. kvétna, indikace ani davkovani se neméni.
10. Pajerek vypracoval definitivni poZadavky minimalniho vybaveni a Cinnosti détského liZkového
oddéleni pro CLK.
11. Pracovni skupina pro ockovani pfi CPS organizuje dne 18.5.2002 v Praze 8.narodni o¢kovaci den.
Zamérem je usporadat tyden predtim Narodni oCkovaci tyden a vyuzit tuto akci masmedidlné pro podporu
o¢kovacich programi u déti v CR. Janda prosi o spolupraci SPLDD a OSPDL.
12. Do konce roku 2000 by méla probéhnout na MZd CR schiizka pracovni skupiny pro Zdravotni a
ockovaci prikaz.
13. Dne 3. listopadu prob¢hla v Plzni pracovni konference o fluoridaci poradana stomatology. Materialy
pro argumentaci pokratovani peroralni profylaxe pfipravili za CPS Nevoral a Janda. Dosavadni stav je
neunosny, doporuceni se znacné rozchdzeji, objevuji se clanky v populdrnim tisku, které varuji pied
peroralnim poddvanim fluoridd. Po plzeiiské konferenci se rysuje rozumny konsensus mezi stomatology a
pediatry, nyni se pfipravuje spolecné prohlaseni, které bude publikovano v Bulletinu a dalSich periodicich. Viz
také nize.
11. Hoza upozornil na chybné uidaje na webové strance CPS.
12. Doc.Vavrova 7ada o proplaceni prispévku CPS pro evropskou spole¢nost cystické fibrézy. Janda
upozoriiuje, ze CPS by méla opét zaplatit pFispévek do UNEPSA. Oba pozadavky byly schvaleny.
13. Podpory ucasti na kongresech: MUDr. Kabicek Zada o pfispévek na aktivni Gcast kongresu v Italii.
Schvéleno.
14. Dr.Pohunek ptedlozil navrh tréninku pro subspecializaci pediatra v oboru détska pneumologie
(détské respiracni nemoci)- znalosti a dovednosti. Hoza seznamil vybor s ndvrhem koncepce specializacni
ptipravy v oboru détské pneumologie (pediatrické respiracni nemoci), ktery ptipravila Evropska komise
pediatrické pneumologie. Navrh, ktery piredava vyboru MUDr. Pohtinek, je doplnén seznamem pracovist,
které by v CR spliiovaly akreditaéni podminky jako $kolici mista pro tuto specializaci. Vybor vzal navrh na
védomi a po dikladném prostudovani a diskusi s naSimi odborniky v détské pneumologii, vyjadii své
stanovisko. Vybor uvedenou iniciativu vitd a doporucuje také ostatnim pracovnim skupindm podobnou
aktivitu.
15. Hoza znovu nastolil problém oSetirovani déti cizinci bez zdravotniho pojisténi, bude jesté tieba dalsi
legislativni zména. Vybor pfipravi material pro Senat a PS CR.
16. Pozler seznamil vybor s predstavami pracovni skupiny pro GE o pouZivani loga CPS na vyrobcich
kojenecké vyzivy. Bylo mu ulozeno pokusit se akceptovat piipominky nékterych ¢lenti vyboru a prednést
novou verzi na piisti schiizi.
17. Milacek upozornil na ¢lanek ,,Ma spor gynekologi s porodnimi asistentkami pfedevsim ekonomické
pozadi?* (Zdravotnické noviny,Cislo 45, ro¢nik 50, str.12-13, kde je citovin poZadavek porodnich
asistentek, opirajici se definici porodni asistentky (WHO/1992), oSetfovat novorozence a kojence!!!
18. Wiedermann upozornil na snahu vedeni FN Olomouc o redukci poctu lizek na détské klinice. Doporucuje
proto znovu zintensivnit snahy o hospitalizaci vSech déti pouze na pracovistich, kde jsou pediatii a
détské sestry. Vybor proto doporucil, aby Janda, Wiedermann a Mildcek zacali pfipravovat material
s argumentaci k tomuto problému. Souc¢asné zadame vsechny ¢leny CPS, zvlasté vedouci klinik a primafe,
aby nam sdélili své nazory a soucasné zkusenosti k tomuto problému. zapsal: Milacek
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Riizna sdéleni Bulletinu CPS:

Fluoridy a zubni kaz
Novelizované stanovisko odbornych spoleénosti pediatrti a stomatologti v CR k prevenci zubniho kazu podavanim
fluoridli neni jesté definitivé vypracovano. Presto alespon par faktd, které jsme jako pediatii ziskali z riznych databazi
pted konferenci o fluoridech a zubnim zdravi v Plzni: WHO a CDC v USA povazuji podavani fluoridii ve smyslu




pozitivniho ovlivnéni ,,oral health“za jeden z viibec nejucinnéjSich prokazanych preventivnich programti. V USA pije
fluoridovanou vodu z komunalnich zdroji vice nez 140 mil. obyvatel! Lokalni aplikaci fluoridi (zubni pasty) nelze
davkovat a neni spolehliva. Obsah fluoridli v suseném substratu umélé vyzivy pro kojence a batolata je mozno pominout
(s vyjimkou Sunaru Complex). Stav chrupu détské populace se u nas v CR za poslednich 10 let vyznamné zhorsil.
Pediatfi se domnivaji, Zze to ma dva divody- nesystematické podavani fluoridd per os, zruseni fluoridace pitné vody
(Praha, i jinde) a omezeni stomatologické péCe ve Skolach. Na celém svété existuji desitky skupin vasnivych
,»bojovnikli proti fluoridaci vody i podavani fluoridi per os. Sva stanoviska opakované publikuji na nejriznéjsich
urovnich, pfedevS§im v popularnim tisku pro laiky a na svych webovych strankach, v tom si nijak nezadaji s bojovniky
proti o¢kovani u déti. Takové ¢lanky vysly i u nas v CR. Provedeny podrobny rozbor t&chto publikaci v mezinarodnich
periodicich ale ukazal, Ze se uvadéji Casto nepravdivé udaje, cituji zdroje, které neexistuji, prekrucuji se fakta. Posledni
némecké doporuceni upozoriiuji na nutnost perordlni profylaxe fluoridy v utlém veku, i kdyz jejich stomatologové bez
konzultace s pediatry zacali od peroralniho podani odrazovat. Zdravotni pojistovny v Némecku podporuji pediatry,
protoze maji dobie zmapovano, kolik se uSetii pii systematické fluoridaci per os, zajist'uji dokonce ve své rezii rozvoz
peroralnich p¥ipravkil do ordinaci praktickych pediatrii. To, co je unas v CR tieba objasnit a diskutovat, je fakt, do jaké
miry méa byt podavani fluoridd individudlni (napf. ovlivnéni vékem, typem balené vody, kterou déti piji, mistnim
obsahem fluoridi v komunalnich sitich, obsahem fluoridu v kuchyfiské soli, atd. Co je ale zfejmé uz nyni, to je fakt, ze
samotna lokalni prevence pouze zubnimi pastami neni spravné feseni. Ted” je dulezité, aby spoleéné ,,guide-lines* byly
u nas publikovany co nejdiive a udé€laly konec nejasnostem, které mezi praktickymi pediatry u nas v soucasnosti
vtomto bod¢ pievladaji. (1.Zur Kariesprophylaxe mit Fluoriden. Kinder-und Jugendarzt, 32, 2001, 10-15,
2.Recommendations for Using Fluoride to Prevent and Control Dental Caries in the United States.
Morb.Mortal.Week.Report, 50, 17. August 2001, 1-35)
J.Janda, J.Nevoral, Praha
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Piti ovocnych dZusii v détském véku
Jako dzus jsou v USA podle Food and Drug Administration (FDA) oznacovany napoje, které obsahuje 100%
ovocné Stavy. VSechny jiné napoje s obsahem ovocné §tavy niz§im nez 100% jsou promiskue oznaCovany terminy:
drink, cocktail, napoj, ale i dzus. Tyto napoje, vyrobené ze 100% koncentratu, obsahuji 10 — 99% vlastniho dzusu,
zbytek tvofi rizna sladidla, potravinaiské barviva nebo fortifikatory (nejcastéji jde o vitamin C a vapnik). Podle statistik
je spotieba dzust (D) a dzusovych napoji (DN) v USA velmi vysoka — témet 35 litrii na osobu/rok.. Pritom déti mladsi
12 rokt (predstavuji asi 18% americké populace) se na celkovém mnozstvi vypitych D/DN podileji 28%; téméet 90%
déti zaéina s konzumaci téchto napojii v obdobi konce prvniho roku Zivota. Cetné literarni prace uvadéji, ze nadmérné
piti uvedenych napoju v détském véku neni bez rizika. Jedna se v této souvislosti napt. o velky ptivod sacharidl, vysoky
energeticky pfijem, nepasterizované dzusy mohou obsahovat velké mnozstvi potencionalnich patogeni (E.coli,
Salmonella, Cryptosporidium), napoje mohou pfispivat k rozvoji zubniho kazu. Vzhledem ke vSem uvedenym
skute¢nostem vydala American Academy of Pediatrics (AAP) toto doporuceni: 1. D/DN nemaji byt do stravy déti
uvadény pred 6 mésicem jejich v€ku, 2. D/DN nemaji byt kojencim nabizeny z lahve nebo snadno uchopitelného
hrnicku, nebot’ tento postup vyvolava tendenci k opakovanému piti D/DN pies den; kojenci nema byt D/DN podavan
Vv noci, 3. piti D/DN je tieba limitovat na (pfiblizn€): 110— 170 ml/24 hod pro déti ve stafi 1 — 6 rokd, 230 — 340 ml/24
hod pro déti ve staii 7 — 18 rokdi, 4. u déti je tfeba na ukor piti D/DN podporovat konzumaci plného ovoce, 5. neni
vhodné piti nepasterizovanych D/DN, 6. pifi vySetfovani déti s poruchami vyzivy (malnutrice nebo piekrmovani) je
nutno se cilen¢ dotazovat na piti D/DN, 7. podobné je nutno postupovat u vSech déti, které maji GIT diskomfort
(déletrvajici priijmy, bolesti bficha, vyrazna flatulence, pocity nafouknutého bticha), 8. tdaje o ptijmu D/DN je vhodné
znat u déti s kariesnim chrupem, 9. pediatti by méli aktivné diskutovat s rodi¢i déti a poucovat je o piti D/DN, m¢li by
soucasné znat rozdily mezi jednotlivymi kategoriemi téchto napoju. Citace: American Academy of Pediatrics, in:
Pediatrics, 107, 2001, s. 1210-1213. Z. Dolezel, Brno
L L L J
Oznimeni redakce Bulletinu CPS:
Upozornéni pro majitele pocitaci pripojenych na internet: mimo znamého a oblibeného serveru
Medline zkuste i jiné vyhledavace- dobie funguje napi. webova adresa: www.redbox.cz . Zatimco
v systému Medline se dostavate k abstraktim event. vzacné 1 k ¢lankim in extenso zcela konkrétnich
publikaci, ve vyhledavaci redbox naleznete po zadani hesla a kliknutim na ,,cely svét™ fadu webovych
adres. Vé&tSinou jsou to stranky jednotlivych instituci (v rdmci pediatrie jsou to stranky univerzitnich
détskych klinik, vétsSich détskych nemocnic, ale i mezinarodnich organizaci, nadaci, sdruZeni pacientil a



http://www.redbox.cz/

rodi¢i nemocnych déti. A samoziejmé i stranky bojovnikG proti ockovani, fluoridaci, za ptisné
vegetarianskou stravu, atd. Prezentované materialy obsahuji pravidelné€ 1 srozumitelné pouceni pro laiky
o dané problematice resp. onemocnéni, které je pfinosné i pro profesiondly, ktefi se napf. s fadou
vzacnych onemocnéni nemusi vlibec setkat. Stranky ovSem obsahuji i ¢ast pro 1ékate, kde jsou skoro
vzdy uvadéna posledni fakta o vyzkumu v dané oblasti, odkazy na monografie, publikace, atd. Pokud se
chcete doveédét bazalni informace, je uvedena cesta lepsi nez pies Medline, kde u ptehlednych ¢lankt,
které byste potfebovali k ziskani zékladnich informaci (review), nejsou uvadéna pravidelné abstrakta.
Napiste nam, prosime, do redakce Bulletinu zajimavé www. adresy, které by mohly zajimat ostatni
kolegy. Rada pediatrti uz napf. ocenila piistup ke 13 dilezitym pediatrickym serverim pies webovou
stranku Www.unepsa.org, kdyz kliknete na prvni strance na Europaediatrics a pak na LINKS
Ll L J

Zdravotnicka dokumentace a hospitalizace déti:

Pediatti krajskych lizkovych oddéleni a fakultnich nemocnic v posledni dobé opakované
upozoriuji na to, ze pacienti posilani k hospitalizaci z okresnich zatizeni nebo i z terénu nemaji s sebou
kompletni dokumentaci s vysledky jiz difive provedenych vySetieni, starS$i lékaiské zpravy, zpravy
konsiliaft z ambulantnich vySetfeni (k tomu napft. patii i RTG-dokumentace). U chronikt s nejasnou
diagndzou to vede k prodluZzovani pobytu na lizku a n¢kdy i ke zcela zbytecnému opakovani nékterych
vySetfeni, které zatézuji pacienta i finan¢ni rozpocet pracovisté. Na druhé stran¢ si PLDD pravem
stézuji, ze nedostavaji v€as zpravy o hospitalizacich. Vzhledem k tomu, Ze vysledky n¢kterych vySetfeni
jsou Kk dispozici skute¢né¢ az po delsi dobé (napf. vysledky genetického vySetfeni provadéného
v zahrani¢i mize byt k dispozici skutecné az za nékolik tydnl resp. mésict), musi PLDD a rodice
dostat pfi propusténi ditéte z nemocnice predbéznou zpravu, ze které vyplyva, jaka je pracovni diagnoza
a co je doporucovano v lécbe a Zivotospraveé. Bud'me vici sobé navzijem, a samoziejmé hlavné viici
nasim pacientim resp. jejich rodindm ohleduplni. Vyvarujeme se tak i fadé zbyte¢nych rizik, ktera
neuplnd a pozdé¢ doddvana dokumentace piinasi! Pokud neexistuji néjaké diivody, pro¢ neni mozné
vydat kopii zpravy o hospitalizaci pfimo rodic¢im, vyplati se tato praxe. Zkusenost ukazuje, ze u rodict
se zprava prakticky nikdy neztrati, mohou ji nosit sebou 1 pfi emergencich mimo misto bydlisté, u déti
s vystavenym Zdravotnim a ockovacim prikazem mohou byt zpravy =zalozeny pravé v tomto
dokumentu. Sodd
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