Informace a bulletin

Ceské pediatrické spole¢nosti
¢islo 7/2009

Zpravy o pripravovanych akcich CPS a dal3ich spole¢nosti, dalsi diileZité zpravy.

Upozoriiujeme nade ¢leny na to, z¢ akece CPS event. jiné odborné akce jsou priibéZné vyvéSoviny na
www.cpsjep.cz ve filu Kongresy, do$kolovani- v hlavnim menu vlevo! Duvodem je ptedevs§im fakt, Zze v Bulletinu se
oznameni o nekterych akcich objevuje pomérné pozdé, at’ jiz z divodu pozdniho dodani informace od organizatort
nebo proto, ze Bulletin nevychazi kazdy mésic. Vénujte proto tomuto oznamovani na nasi webové strance
pozornost a pravidelné si ji otevirejte, informace na webu je mozno navésovat priibézné a neni tieba ¢ekat na dalsi ¢islo
bulletinu, kde samoziejmé¢ muze byt upfesnéni a podrobnéjsi zprava o akci. VétSina zdola uvedenych akei je inzerovana
na naSem webu jiz delsi dobu. LJ

Diskuzni soustiedéni v détské nefrologii v ramci IPVZ - 12.-13. listopadu
Hotel ILF Budéjovické namésti

Kona se tentokrat ve dnech 12.-13. listopadu na obvyklém misté v poslucharné na Budé&jovickém namésti. Program se
tvori, mizete jeSté obratem podat navrhy, ohlaste se poradateli Dr. Kolskému, ptihlasky ale uz nyni mozné na webu
WWW.ipvz.cz, http://www.ipvz.cz/ a najdéte si katedru pediatrie. Kontakt Dr. Kolsky :<alexander.kolsky@ftn.cz,
mobil 607 718 709. L J

XI. Hradecké pediatrické dny . 13.-14 listopadu 2009, kongresové centrum Aldis
Opakované upozornéni: Téma: Recentni poznatky v prevenci, diagnostice a 1écbe, pfipravena fada zajimavych
kasuistik. Zvlastni sesterska sekce. Motto akce: Co by mél prakticky 1ékar pro déti a dorost védét o..... Aktivni Gi¢ast
a abstrakta- do 30.9.09, pasivni u€ast ptihlasky do 31.10.09 Vse podrobné¢ na www.nucleus.cz/aktuulni Akce/XI.
Hradecké pediatrické dny L J
Détska obezita v teorii a praxi, 20.- 21. listopadu 2009, Podébrady,
Opakované upozornéni- viz Bulletin ¢&.6, pro opozdilce info na zdola uvedené webové strance

evw s

LJ

V. krajska pediatricka konference Stiredo¢eského kraje, 24. listopadu 2009
misto konani: budova Krajského titadu SC, Smichov
Porada odbor zdravotnictvi Krajského ufadu StfedoCeského kraje, konference je vénovana problematice zdravotné
socialni péce 0 déti a mladez ve StfedoCeském kraji. Pofadano ve spolupraci s obanskym sdruzenim Koordina¢ni
centrum socialné pravni ochrany ditéte dne 24. listopadu 2009 v budové KU SCK. Informace: Lenka Michalkova, DiS.
odborny referent, Odbor zdravotnictvi, Zborovska 11, 150 21 Praha 5, tel.: 257 280 459 fax: 257 280 572
e-mail: michalkova@kr-s.cz, www.kr-stredocesky.cz<http://www.kr-stredocesky.cz>
L

7. Slovensky pediatricky kongres s mezinarodni ucasti, 26. - 28. 11. 2009, Martin

Potada Slovenska pediatricka spolo¢nost’, Slovenska lekarska spolo¢nost, prezident kongresu prof. MUDr. Peter
Banov¢in, CSc. Zaslanie prihlasky k aktivnej t0cCasti a abstraktu:do 20. oktébra 2009! na e-mail:
narodnykongres@gmail.com. Kontaktna osoba: MUDr. Milo§ Jesefidk, PhD, mobil: 0903 273 531. Témata: Primarna
pediatria, Pediatrickd pneumoldgia, Spankova medicina, Pediatrickd gastroenteroldgia, hepatologia a vyziva,
Pediatrickd imunolégia a alergologia - oCkovanie I. II. Pediatrickd Nefrologia, Urgentnd a intenzivna medicina v
pediatrii 1. II., Pediatricka endokrinolégia, diabetologia a vrodené metabolické poruchy I. a I1., Novinky v pediatrii I. 11.
Osetrovatel'ska starostlivost. Stthrny prednasok a posterov budd publikované v &asopise Cesko-Slovenska Pediatrie,
ktoru obdrzi kazdy castnik pri registracii. Podrobna informace: http://samedi.sk/kongres

Jak znamo, slovensti kolegové se vzdy zucastiuji ¢eskych pediatrickych sjezdt, prosime proto nase pediatry o ucast na
akci v Martiné! L J

Lasery v mediciné 2009, 27. — 28. listopadu 2009, Brno

Interdisciplinarni kongres — dermatologie, estetickda medicina, fyzioterapie, chirurgie, oftalmologie, otorinolaryngologie,
pediatrie, rehabilitace, stomatologie, vSeobecné lékaistvi. 27.— 28. listopadu 2009. Misto kondni: Brno, Hotel
Continental — Kounicova 6, 602 00 Brno, www.continentalbrno.cz, prezident kongresu: Doc. MUDr. Ladislav
Horak, DrSc., Kredity: Ceska lékafskd komora 8 kreditti , Ceska asociace sester, Unie fyzioterapeutii, Kongresovy
sekretariat:CZECH-IN s.r.o. Professional Event & Congress Organiser, 5. kvétna 65, 140 21 Praha 4, Tel.:
+420 261 174 301, fax: +420 261 174 307, E-mail: Ales.pejsar@czech-in.cz
L
XII1. konference Sekce gynekologie déti a dospivajicich SGPS
a XLI konference Sekce CGPS, 29.-31. 10 2009 se v Senci (u Bratislavy)

Ve dnech 29.-31. 10 2009 se v Senci (u Bratislavy) kona XIII. konference Sekce gynekologie déti a dospivajicich
Slovenské gyn. por. spolenosti ve spolupraci se Sekci gynekologie déti a dospivajicich Ceské gynekologické a
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porodnické spole¢nosti CLS JEP, pro niz je to jiz XLI konference Sekce gynekologie déti a dospivajicich CGPS. Téma
“Chyby a omyly v détské gynekologii“ a ,,Varia®“. Misto konani: Senec (u Bratislavy).
Kontaktni osoba je predsedkyné Slovenské Sekce DD Dr. Zuzana Niznanskd, PhD, na e-mailové adrese
zuzanani@gmail.com. Detailni informace jsou na webovych strankach Sekce détské gynekologie CGPS
www.detskagynekologie-cgps.cz a na slovenské adrese progress@progress.eu.sk. Prof. MUDr. Jan Hofejsi, DrSc

LJ

Evidence Based Medicine and Child Nutrition, 3 December 2009, Florence, Italy
A scientific meeting focusing on children’s nutrition. EBM is co-organized by the Cochrane Collaboration and the
EPA-UNEPSA. Topics: Infant Frediny, WHO growth standards, Prevention of food allergy, Practical approaxh to
prolonged arteficial nutrition, Obesity. President of the meeting Prof. Armido Rubino (President Past of UNEPSA).
Register now: www.epa-unepsa.org.
Dilezity meeting organizovany UNEPSA-EPA ve spolupraci s Cochrane Child Health Field
Pokud si oteviete web UNEPSA-EPA mizZete se registrovat za vyhodnych podminek k odbéru chocranovského zurnalu,
viz sdéleni v minulych bulletinech.

L
Zpravy 7 vyboru CPS:
Zapis schize vyboru CPS dne 1.10.2009
Pritomni: Janda, Biolek, Gut, Houstkova, Hrdlicka, Hrstkova, Lebl, Mathonova, Pozler, Ryba, Smrcka, Wiedermann.
Hosté: Doc. Paclt (subkatedra détské a dorostové psychiatrie IPVZ), prim. Koutek (détska psychiatricka klinika FN
Motol), prim. Hodkova (détska psychiatricka 1é¢ebna Opatany)
Kontrola zipisu z posledni chiize vyboru CPS v &ervnu 2009 — bez piipominek
Finalni stav vzdélavaciho programu v détském lékaistvi — Doc. Houstkova sdélila, ze 1ékafi, kteti byli do
specializa¢niho vzdélavani zatazeni do 30.6.2009, budou absolvovat soucasny vzdélavaci program, tedy ten, ktery je
vyvésen na strankach MZd a IPVZ (3 roky spoleény kmen + 2 roky specializaéni vzdélavani). Absolventi, ktefi jsou
zafazeni od 1.7.2009 budou absolvovat vzdélavaci program s 2 letym spoleénym kmenem + naslednou 3 letou volngjsi
strukutou, ve které mohou zohlednit zdjem o budouci zaméfeni. Definitivni verze tohoto vzdélavani by méla byt
uvéiejnéna na strankach IPVZ béhem 2 mésict. Z nasledného sdéleni Doc. Houstkové bude vSak dle IPVZ mozné
prejit i beéhem pfipravy na novy vzdélavaci program, jen to bude tieba vyznacit do dokumentace Skolence. Pozimni
kurz zakonéeny testem po spoleéném kmeni je na pozimni termin jiz zcela naplnén, v jarnim terminu se prepoklada
usporadani 2 kurzi, aby vSem lékaiim v pfipraveé bylo umoznéno absolvovani testu na konci kmene.
Vlastni atesta¢ni zkouska bude pro vSechny uchazece, ktefi se ke zkousce prihlasi po 1.7.2009 zpoplatnéna, a to ¢askou
3 500 K¢ prvni termin, 5 000 K¢& prvni opravny termin a 7 000 K¢ druhy opravny termin (netyka se tedy téch, ktefi
budou atestovat na podzim 2009). Doc. Houstkova dale upozornila, Ze se predpoklada vytvoreni 12-ti mési¢niho
spole¢ného kmene pro chirurgické a interni obory, toto se ale netyka pediatrie. Pro pediatry je vSak dulezité védét, ze v
ramci tohoto kmene bude i pedaitrické vzdélavani, takze internitsti, chirugové a vétsina dalSich oborti bude mit v ramci
svého vzdélavani povinné pedaitrické ,,kolecko®.
Vzdélavaci program v détské psychiatrii — Doc. Paclt ze subkatedry détské psychiatrie piedstavil vzdélavaci program
v détské psychiatrii. Bude mit charakter certifikovaného kurzu, takze uchaze¢ bude muset mit specializa¢ni zptisobilost
(atestaci) bud’ z pediatrie nebo z psychiatrie. Délka vzdélavani po atestaci bude u psychiatrii 29 mésicti, u pediatri 36
mesicl, je to dano tim, ze psychiatrim bude zapocitano vice praxe z dospé€lé psychiatrie, kterou absolvuji v ramci
pripravy k atestaci z dospélé psychiatrie. Tuto praxi si zajemci z fad pedaitri budou muset doplnit a proto je jejich
pfiprava o néco delsi. Nicméné, vzdélavaci program je kompatibilni se vzdélavanim v EU.
V soucasné dobé je v CR celkem 140 détskych psychiatril, z toho 100 ptisobi v ambulantni pé¢i. Mnoho z nich viak
pusobi v détské psychiatrii jen na ¢asteény Givazek, proto piepocteno na plné uvazky je détskych psychiatrii 71. Celkovy
pocet détskych psychiatrickych luzek je 528, z toho 137 je luzek pro akutni pé¢i. Hlavnim problémem détské
psychiatrie tak neni nedostate¢ny pocet luzek, ale jejich nerovnomérné regionalni rozdéleni, které je zpisobenou
zanikem nékterych stézejnich luzek a také nedostatek ltzek v nékterych ¢asovych obdobich, které jsou pro détskou
psychiatrii kritickd (zacatek Skolniho roku, ptedprazdninové obdobi apod). Prim. Hodkova sdé€lila, ze 1é¢ebna v
Oparanech je specializovana détska 1écebna, ktera je schopna se postarat i o akutni pacienty a to béhem celého roku
véetné vanocnich svatku a letnich prazdnin. Je tedy mozné se na né kdykoli obratit (Ié¢ebna ma velmi kvalitni
internetovou prezentaci na www.dploparany.cz). Na druhé strané upozornila, Ze détska psychiatrie potiebuje tizkou
spolupraci s rodici a proto je vhodné pokusit se nejdiive pro psychiatricky nemocné dité zajistit hospitalizaci v okoli
bydlisté. Problémem mutize byt i vzdaleny pievoz ditéte zachrannou sluzbou. V tomto sméru vsak podnikaji
pedopsychiatii kroky, aby transport zajiStovala zachranna suzba v rdmci sekundarnich transporti. Dalsi pracovisté
détské psychiatrie, které ptisobi ,,non — stop®, i béhem svatkli a prazdnin, je Détska psychiatricka klinika FN Motol.
Dal8im problémem mutize byt umisténi agresivnich adolescentt, pro jejichz hospitaliztaci nemaji vhodné podminky ani
pediatrickd pracovisteé, ani pracovisté détské psychiatrie. Zde byva vhodnéj§i umistit tysto adolescenty na dosp€la
oddéleni (PL Bohnice, PL Horni Befkovice), kterd jsou vstiicné ke spolupraci. Adolescenty s navykovymi problémy je
mozné po zvladnuti akutni intoxikace umistit na specializované pracovisté Nemocnice Sv. Karla Boromejského (diive
Pod Petfinem). Zasadnim problémem détské psychiatrie je jeji podfinancovani zdravotnimi pojistovnami, coz vede
kolegy k zaméfeni spise na dospé&lou problematiku, i kdyz maji kvalifikaci v pedopsychiatrii. CPS proto plné podporuje
snahu détskych psychiatri o narovnani téchto vztaha.
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Pediatricky kongres 2010 — prob¢hne v terminu 19.5. - 22.5. 2010 v Olomouci. Zahdjeni bude 19.5. vecer slavnostnim
koncertem a 20.5. rdno pak bude oficidlni zahajeni kongresu. T.C. je vytvoten pfedbézny program s prednaskami
pozvanych fe¢niki. Termin piihlasek k aktivni acasti je 20. ledna 2010, vice na www.solen.cz.
Vybor CPS adresoval Ministerstvu zdravotnictvi 2 dopisy ohledné problémi ve vzd&lavani détskych sester a
financovéani Zdravotniho a o¢kovaciho priikazu ditéte. Z odpovédi ministerstva vyplyva, Ze zastupci vyboru CPS budou
pfizvani k jednani o dané problematice.
Stanovisko CPS — v soucasné dob¢ pracuje CPS na vypracovani stanovisek k nasledujicim problematickym okruhiim:
fluoridace vody - k problematice se nyni vyjadii pracovni skupina gastroenterologie a vyzivy CPS
screening sluchu — CPS screening podporuje, bude definovan oficialni zavér, je tieba dofesit organizaci a financovani
screeningu, plavani a saunovani déti — stanovisko pfipravi Prof. Mihal, pobyt déti v jeslich — zpracovava MUDr.
Schneiberg a MUDr. Kukla, nova témata: vyjadfeni ke konzumaci ,,soft drinks* v détském véku, stanovisko k
preimplantaéni diagnostice — zde je dle CPS velmi nutné etické stanovisko, o spolupraci p¥i feSeni této problematiky
bude pozadan Prof. Goetz a Prof. Macek z Motola, Ustav biologie a lékatské genetiky 2.LF UK, kontraceptiva u
nezletilych a trombembolické komplikace (spoluprace MUDr. Hadacova, Prof. Hofejsi).
Dle webovych stranek Ceské lékaiské spoleénosti JEP doslo dne 24.6.2009 k zalozeni Ceské spoleénosti détské
pneumologie CLS JEP. Neni zatim zfejmy vztah mezi nové zaloZenou spoletnosti a pracovni skupinou détské
pneumologie CPS. O vysvétleni bude pozadan Prof. Kopfiva, piedseda sekce détské pneumologie. Vybor CPS
vyjadiuje obavy nad dal§im d€lenim pediatrické péce, které se mize projevit zhorSenou organizaci péce o dité. Vybor
CPS nabizi izkou formu spoluprace viem pracovnim skupinam, budou osloveni predsedové pracovnich skupin a je jim
nabidnuta G¢ast na schtizich vyboru spole¢nosti.
Ceny CPS — Ceska pediatricka spole¢nost vypsala cenu o nejlepsi monografii a o nejlepsi ¢lanek v oboru pediatrie za
rok 2008. V kategorii nejlepsi monografie ziskala cenu monografie Lebl, Janda, Pohunek (potadatelé) — Prakticka
pediatrie. VySe ceny je 20 000 K¢&. V kategorii ¢lanku se nepfihlasil zadny autor a cena tak nemohla byt udélena!l
Vybor se rozhodl udélovat p¥i prileZitosti kongresi CPS tzv. Brdlikovu cena — byla diskutovéana kritéria pro udéleni
ceny a také termin, od kdy bude udilena. Cena by méla byt udélena na Ceském pediatrickém kongresu 2010 v Olomouci
v kvétnu 2010. Navrh kritérii bude rozeslan ¢lentim vyboru k vyjadfeni, aby mohl vzniknout definitivni konsensus do
konce tohoto roku. Je navrh udélovat jesté cenu za prace v badatelské pediatrim do 35 let a cenu v oblasti primarni
péce.
Termin prlstlho vyboru CPS byl stanoven na 19. listopad 2009, v prlpade potieby by mohl byt vybor jesté 22. fijna.
Smlouvy mezi CPS a firmou Zentiva — smlouva bude uzaviena v ramci podpory Ceského pediatrického kongresu 2010.
Dale byl dohodnut dodatek ke smlouvé mezi CPS a firmou Danone.
Certifikované kurzy — bude osloven prim. Vobruba ohledné vzdélavaciho programu v oboru détska intenzivni péce i
ohledné vztahu k Ceské spole¢nosti intenzivni mediciny. Dal$im planovanym certifikovanym kurzem bude détska
endokrinologie, ktera se zatim bohuZel nedostala do seznamu pediatrickych subspecializaci.
Finance — prim. Smréka referoval o pohybu na uétu CPS, konstatovano, Ze zatim je k dispozici dostatek prostiedki.
Stav étu CPS ke konci 2. Gtvrtleti je 2 098 282,45 K¢&, za 2. Gtvrtleti pohyby na tétu + 101 089,40 K&. Kontrola
vynalozenych nakladd souhlasi. Schvaleni prispévku 2500 K¢ na provoz webovych stranek pracovni skupiny détské
revmatologie. Upozornujeme zvlast mladsi kolegy, ze je mozno pfispét na aktivni i€ast na zahrani¢nich kongresech az
do vyse 5 000K¢.
Bulletin — pro zatraktivnéni Bulletinu CPS bude tento obsahovat vytah z prednich pediatrickych ¢asopisti (Pediatrics —
zajisti prim. Mathonova, Monatsschrift — prof. Hrstkova a General Pediatrics).
Doc. Pozler zada vedouci pracovnich skupin CPS, aby 7adosti se zafazenim odbornych akci byly zasilany do redakce
&asopisu Cesko-slovenska pediatrie véas a se viemi potiebnymi tdaji. Je tieba vzit do Gvahu délku doby potiebnou k
zatrazeni do tisku. To se tyka i zadosti na zatazeni odbornych akci k uvefejnéni do Bulletinu.
P¥ihlagky 3 novych &lenti CPS vyborem schvaleny. zapsal Hrdlicka
L
Vzdélavaci program v pediatrii:

Inovace vzdélavacich programu v postgradualni vychové po promoci na lékaiskych fakultach je feSena
v gesci MZd CR za tasti odbornych spoleénosti jiz tak dlouho, Ze se stala evergreenem. O postupu tvorby programu
détského 1ékaistvi a vzdélavani PLDD jsme jiz opakovand informovali na strankach Bulletinu. Vybor CPS se
opakované podrobné problematikou zabyval, jak byva je novela ur¢itym kompromisem. Velmi brzy chceme zahjjit
jednani s OSPDL a SPLDD ve snaze pokud mozno sjednotit oba dva vzdélavaci programy, domnivame se, Ze to bude
pfinosné pro nemocnicni i praktické pediatry. Omlouvame se timto pfedevsim vSem kolegiim v postgradualni pfiprave i
vSsem primaitm, ktefi bohuzel dosud nemohli dat zdjemciim o atestaci v oboru zadné relevantni informace, mame
bohuzel i pravy, ze se to stalo dlivodem, Ze absolventi ztraceji o pediatrii zdjem. Zacatkem Fijna 2009 byla na poradé
vedeni Ozdboru védy a vzdélavani Ministerstva zdravotnictvi CR schvilena nova verze vzdélavaciho programu
oboru Détské lékarstvi. Je jiZ k nahlédnuti na webovych strankach Pediatrické spole¢nosti i IPVZ. Tento
vzdélavaci program zavazné plati pro ty Skolence, ktefi byli zarazeni do oboru Détské 1ékatstvi od 1.7.2009. Ti, ktefi
byli zafazeni do 30.6.2009, mohou dle svého uvazeni dokoncit specializa¢ni vzdélavani bud’ podle staré¢ho vzdélavaciho
programu nebo podle nového vzdélavaciho programu stim, ze zménu je tieba uvadét v dokladech potifebnych
k dosazeni specializace v oboru détské 1ékaistvi.

LJ


http://www.solen.cz/

V Bulletinu ¢islo 6 byl uveiejnén seznam détskych oddéleni nemocnic, kterym byla udélena akreditace
vzdélavani v oboru pediatrie. Byli jsme upozornéni, Ze tam chybi détské oddéleni Orlickoustecké nemocnice a.s.,
ackoliv tam akreditace ke vzdélavani v oboru pediatrie byla MZ fadné udé€lena. Obdobné neni v seznamu uvedeno
détské oddgleni Pardubické nemocnice a.s. Tuto zpravu posilame souéasné na MZd CR.

LJ

Opakovani novorozeneckého screeningu
Rescreening je indikovan pokud matka v poslednim trimestru byla 1éCena tyreostatiky, 1éky s vysokym obsahem jodu —
(antiarytmika: Amiodaron, Amiocordin, Amiohexal, Cordaron, Sedacorone, Ritmopuls, Ricodaron). Oproti
predchazejicimu Véstniku byla vypusténa "aplikace jodovych dezinfek¢nich latek na vétsi plochu téla" jako dtvod
rescreeningu. Substituce jodidem v t€hotenstvi je naopak pro vyvoj §titné zlazy vhodna a neni indikaci k opakovani
screeningu!! Také podavani b&nych vitamind fortifikovanych jodem b&hem gravidity neni samoziejmé indikaci
k rescreeningu. Dilezité je na kartiCku uvést divod rescreeningu. Pokud je divodem pouze nizka porodni hmotnost tak
je to jasné z udaje o por hm, ale pokud piistupuje dalsi divod - napf. parenteralni vyziva, tak je zapotiebi to uvést.
L

Informace pro nase ¢leny o relevantnich publikacich v zahranici
Vybor CPS se dohodl, Ze v Bulletinu budou uvadény odkazy event. kratké zpravy o obsahu ¢asopisti Pediatrics, Journal
of Pediatrics a Mschr.Kinderheilkunde. Zac¢iname oficial. organem némecké pediatrické spolecnosti Monatsschrift
Kinderheilkunde 157,9, September 2009: Hlavni téma d¢isla: vrozené imunodefekty (defekty T a B lymfocytu,
kvalitativni a kvantitativni defekty neutrofilnich granulocytd ,vrozené imunitni defekty jako multisystémové
onemocnéni, vrozené poruchy imunitnich regulaci,imunitni defekty s predispozici k selektivnim patogentim. V ¢lancich
je piehled o jednotlivych onemocnénich, diferencidlni diagnostika, vySetifovaci moznosti i moznosti 1écby.
Z oblasti kardiologie je sdéleni vyuziti screeningu pulzniho oxymetru u déti s vrozenymi kritickymi srde¢nimi
vadami. Problematika chronicky nemocnych déti: zabyva se kvalitou zivota, psychosocialni zatézi a potfebami téchto
déti 1 jejich rodin.Ve sdé€leni se autofi zabyvaji hlavné rodici déti s juvenilni chronickou artritidou, diabetes mellitus
l.typu a rodinami déti s hemofilii.Clanek je nejen vhodny pro pediatry ale i pro psychology a kazdého, kdo je
v komplexni péci o chronicky nemocné dité. Ockovani proti rotavirim: zavér sdéleni je jednoznacny- je doporuceno
ockovat vSechny zdravé kojence o¢kovat proti rotavirové infekci véetné nedonosenych déti.
Upozoriiujeme také na nové vydani knihy Kinderchirurgie, ) Springer ISBN 978-3-540-89031-7 autorti Schweinitz
D., Ure B. Kniha je piehledna ve vSeobecné détské chirurgii.Je vhodna nejen pro détské chirurgy, ale i pro pediatry.
Doporucend cena 229 Eur.
Koupat nebo omyvat kojence- a jak ¢asto? Ve stejném Cisle je odkaz na studie testujici na klinice Charité/Berlin
rezimy péce o détskou kazi. Vysledky vedly k nasledujicim doporuc¢enim: kojenci se maji koupat 2-3x tydné (tedy
nemusi to byt denné!), teplota v mistnosti 22st. C, teplota vody 37-38st.C, doba koupani 5-10 minut, ne déle, pfidani
doporucovanych prostredkt (které jsou i u nas dostupné) ma pozitivni vliv na kiizi kojence, je to lepsi nez Cista voda.
Tato, pfisada ma byt v tekuté form¢ a oznacena, Ze je vhodna pro kojenecky vék. Po koupani se ma kojenecka kize
osetfit krémem vhodnym pro toto vékové obdobi. Obecné se zjistilo, ze koupani kojence je vyhodné€jsi nez pouhé
omyvani vodou. Ve studiich byla pouzity preparaty Penaten- Gel, oSetfeni t€émito krémy 2x tydné zlepSuje ochrannou
koZni bariéru. . Hrstkova., Janda
L
Zpravy z Ministerstva zdravotnictvi CR- stanoviska
Lékari a o¢kovani proti chiipce A(HIN1)-
Reakce ministerstva zdravotnictvi na nezodpovédny postoj nékterych praktickych 1ékaid k oCkovani proti chiipce
A(H1N1)- tiskové prohlaseni 2.10. 2009. Ministerstvo zdravotnictvi velmi znepokojuje a udivuje nezodpovédny postoj
nékterych praktickych 1ékai, kteti vefejné deklaruji svou neochotu k oCkovani proti pandemické chiipce A(HINT).
Svym krokem tak zpochybnuji bezpe¢nost vakciny samotné. Prakticti 1ékati by si méli uvédomit, Ze jsou zodpovédni za
své pacienty, které ma chranit o¢kovani pfedevSim. Pravé nemocny zdravotnicky pracovnik pii Gzkém kontaktu
S pacienty miize byt zdrojem nakazy a Sifit tak pandemicky virus chiipky dale. Ministerstvo zdravotnictvi povazuje
bezpeénost vakciny za svou prioritu. Pravé proto se bude v Ceské republice otkovat az plné provéienou a
registrovanou ockovaci latkou. O¢kovaci latka proti pandemické chiipce, kterd bude v CR k vakcinaci pouzita,
obdrzela v minulém tydnu pozitivni stanovisko od Evropské Iékové agentury (EMEA). Timto splnila vSechny piisné
pozadavky i z hlediska bezpecnosti této vakciny. Jedna se o nezivou vakeinu, kterd neni schopna vyvolat onemocnéni
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Stanovisko k omezeni o¢kovani proti chiipce v Kanadé
Dne 29. zafi uvetejnil web aktualnich infektologickych a epidemiologickych informaci PROMEDMAIL nasledujici
zpravu, ktera byla prakticky v plném rozsahu pievzata z novin The Vancouver Sun: Velmi piedbézné vysledky studie
provadéné v Kanadé naznadily, Ze u osob o¢kovanych proti sezonni chiipce muZe byt vyssi pravdépodobnost, Ze
se nakazi novou formou ch¥ipky pandemic (HIN1) 2009. V CR ani v jinych statech EU neni o¢kovani proti sezonni
chiipce nijak omezovano & piehodnocovano. Studii viak Ceska republika, ani EU neberou na lehkou véhu. Diskusi k
této problematice v tomto tydnu vedl také zdravotné bezpecnostni vybor EU. Zastupci Evropského centra pro kontrolu
nemoci vyslovili nad kanadskou studii pochybnosti. Staty budou informovadny o podrobnostech studie, které si
Evropska unie z Kanady vyzadala. V tuto chvili dal plati, Ze ockovani proti sezonni chiipce je vyhodné. I kdyz nechréani
proti pandemické chtipce, da se predpokladat, ze pokud dojde k onemocnéni pandemickou chtipkou, nebudou
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klinické ptiznaky provazeny ptipadnymi komplikacemi. Oficialni vyjadieni kanadské strany neni k dispozici, stejné tak
nejsou zadné informace o designu a statistickém hodnoceni studie, ze které informace vychazi, ani lokalita, kde byla/je
provadéna. Oficialni stanovisko k této studii zatim nezvefejnila ani SZO (Svétova zdravotnicka organizace) ani ECDC
(Evropskeé centrum pro kontrolu nemoct).

Pozn. za vybor CPS: podle informaci kanadské strany je Glanek se zpravou o této problematice v redakci
nejmenovaného Casopisu a podroben peer review, zda metodika a provedeni studie odpovidaji EBM. Da se ocekavat ze
za 2-3 tydny bude k dispozici tato zakladni informace, i kdyz to vzhledem k zavaznosti sdéleni muze trvat i delsi dobu.
Jak jsme jiz diive uvedli, pediatrické spolecnosti ze sousednich zemi doporucu;ji jako prevenci HIN1 chiipky ockovat
déti konjugovanou pneumokokovou vakcinou, protoze pneumokoky vyvolavaji pii epidemiich (tedy i pii pandemii)
zvlasteé tézké komplikace. Pokud by se mély ockovat déti proti bézné chiipce, tak tomu neni tak u dospélych, vétSina
pediatrickych spolecnosti doporucuje ockovat jen déti zrizikovych skupin (chronicka respiracni onemocnéni,
metabolické choroby vcetné diabetu, kardiaci, chronické nefropatie. Ockovani je mozné od 6. mésice zivota a
chraniproti danému kmenu chiipky asi 1 rok. Ockovat se nemaji déti alergické na soucasti vakciny a alergii na vajecny
bilek. J.J.

L J
Ockovani proti pneumokoktim

Jist¢ tada z vés sledovala jednani parlamentu CR a konstatovali jste, Ze v ramci ,,Janotova balicku“ bylo schvéleno
financovani celoplo$né vakcinace proti pneumokokovym onemocnénim. Vakcinace tak bude v podstaté hrazena,
pravdépodobné s n&jakym malym doplatkem. Tedy vyznamny uspdch olkovaci politiky v CR, sledujeme okolni
vyspélé zemé, i kdyz ponckud s odstupem (véetné Slovenska, kde uz se pravidelné ockuje). Budete v¢as informovani o
technickych zaleZitostech, sdéleni pfipravi Ministerstvo zdravotnictvi.

L J

Ockovani proti meningokokiim

Jak znamo, zatim byla k dispozici pouze ockovaci latka proti meningokokiim ze skupiny C, po zavedeni
vakcinace ovSem v Evropé asi 70% meningokokil vyvolavajicich zavazna onemocnéni patii do skupiny B.
Ptiprava vakciny proti typu B nardZela na fakt, ze polysacharidové pouzdro tohoto typu nebylo mozno vyuzit
jako antigen. Nova vakcina je pfipravena tzv. reverzni technikou, kdy jsou uzity nejucinnéjsi antigeny piimo
z genomu invazivnich kmeni meningokoky. V klinickych studiich u déti jevila tato vakcina 93-100% !!
efekt, pokud byla podana v prvnim roce zivota ve schématu 3+1.

L J

Riizné zpravy
Meyers a spol. (2009) uvetejnili v zafi 2009 metaanalyzu 11 praci z deseti riznych lokalit. Tato studie

zahrnovala téméf 24 milionu osob. Zakaz koufeni na vetejnych mistech (pracovistich, restauracich, v obchodech apod.)
vedl K snizeni poétu srde¢nich infarktli o 17 %, pii ¢emz efekt byl nejvyssi u mladSich nekufaki. Incidence (tj. vyskyt
novych piipadi) klesal rocné dokonce o 26 %. Autofi pouzili ve studii mimo jiné i data z ndm geograficky blizké Italie,
ktera zakazala koufeni v kavarnach, barech restauracich a na diskotékach v roce 2005. Efekt zakazu koufeni je velmi
rychly a vyskyt srde¢nich infarkti klesa uz za tii mésice po zavedeni zakazu. Tato prace ma dalekosahlé dusledky pro
politickou reprezentaci. Je pro politiky vyzvou, aby odolavali lobbyistickym tlaktim. Je zarovein pobidkou vedoucim
pracovnikiim a podnikatelim na v8ech trovnich. Ti by méli disledné prosazovat zakaz koufeni v pracovnim prostiedi, a
chranili tak svoji pracovni silu. (Meyers DG, Neuberger JS, He J. Cardiovascular effect of bans on smoking in public places: a
systematic review and meta-analysis. J Am Coll Cardiol. 2009;54(14):1249-55.

L J

Kalenda¥ akei Ceské pediatrické spole¢nosti,

CPS dostala nabidku od firmy Target -MD, Ze by bylo mozno vytvofit bez finanéni Gicasti CPS kalendat akci Ceské
pediatrické spolecnosti, Odborné spolecnosti praktickych détskych 1ékaitt a Sdruzeni praktickych 1ékaiti pro déti a
dorost. V tomto kalendafi, ktery by mél vyjit koncem roku 2009 by byly uvedeny vSechny nazvy, terminy a kontakty na
akce poradané shora uvedenymi subjekty. Distribuce by byla zajisténa normalni posStou na pracovni adresy clent.
Povazujeme tento navrh za piinosny a prosime timto, aby jednotlivé pracovni skupiny CPS dodaly do sekretariatu CPS
pani Jan¢ Vojtkové nazvy a data akci, které jsou planovany na rok 2010. Vzhledem k tomu, ze vyroba kalendare piece
jen néjakou dobu trva, prosime o nahlaseni akci co nejdfive.

L

Melipramin zatim neni, ale jsou p¥iznivé zpravy

Vybor Ceské pediatrické spolednosti vyjadfil v letnich mésicich znepokojeni nad prerusenim dodavek preparatu
Melipramin tablety, ktery dlouhd desetileti patii do zakladniho 1é¢ebného portfolia pediatri, pedopsychiatrii i
psychiatrti. I pfes jistou obezietnost pfi jeho podavani v dusledku znamych potencialnich rizik tohoto farmaka je jeho
1éebny piinos u fady pacientii jen t&Zko nahraditelny. Proto vybor Ceské pediatrické spole¢nosti povazuje za velmi
dilezité za obnoveni dostupnosti tohoto preparatu na na§ farmaceuticky trh. Byl osloven prof. Svihovec a MZd, zda se,
ze Melipramin nebo analogicky preparat prece jen budou k dispozici.

L



Revoluce v 1écbé problémovych hemangiomi u déti beta-2-blokatory (propranolol)?
Pod timto titulem byla zvefejnéna Vv minulém bulletinu informace z renomovaného Casopisu NEJM tykajici se
piekvapivé dobrého efektu betablokatory pii 1é€b€ rozsahlych hemangiomu. Nasi onkologové nicméné upozoriiuji, ze
indikace neni jesté standardem, rozhodné by méla byt vyhrazena specializovanym pracovistim détské onkologie, ktera
muzete samoziejmé v takovych pfipadech konzultovat. Tedy betablokatory by nemély byt podavany v této indikaci na
jakémkoliv pracovisti.

L J
Jesté Kk plavani kojencu- doporucovat nebo ne?:

CPS byla opakované oslovena laickou vefejnosti a masmédii, aby se vyjadfila k organizovanému plavani kojencti
v krytych bazénech. Vybor CPS piipravuje stanovisko k této problematice, a Ze jde o téma nékdy kontraverzni, o tom
svédéi napf. i star§i sdéleni publikovana v Pediatrics v roce 2007 (2007, 120, No 4, October 2007). Pediatrim
setkavajicim se S rodici, ktefi ptihlasuji své kojence do kurzl plavani, velmi doporucujeme ptecist si argumenty pro
resp. proti. Ty proti pievazuj, AAP tedy neni ptiznivcem plavani kojencii, jedno ze sdéleni upozoriiuje na fakt, Ze
v USA tyto kurzy dosud nav§tévovalo asi 5-10 miliont kojenct. Sdéleni Bernard A. et al: upozoriiuje na zvySeny
vyskyt astmatu a zatézi vyvolané bronchokonstrikce u kojencti, kteii plavou v krytych bazénech s chlorovanou vodou.
(Bernard A. et al : Infant swimming practice, pulmonary epitelium integrity, and risk of allergic and respiratory disease
later in childhood. Pediatrics, 2007, 119, 1095-1103. Viz také stranka AAP, kterou otiskujeme Vv originale:
www.aap.org/advocacy/releases/june07studies.htm#infant: Infant swimming may risk future respiratory health.
The American Academy of Pediatrics (AAP) has long recommended against infant swimming lessons due to the false
sense of safety that this practice gives regarding the risk of drowning. Now a new study may add another reason to
avoid infant swim lessons. “Infant Swimming Practice, Pulmonary Epithelium Integrity, and Risk of Allergic and
Respiratory Diseases Later in Childhood,” examined the role indoor chlorinated pools play in the development of
asthma and reduced lung function. The study, conducted in Belgium, found that trichloramine — a chlorine byproduct
that gives indoor pools their distinctive “chlorine” smell — is one of the most concentrated air pollutants to which
children of developed countries are regularly exposed. The study asserts that this pollutant along with other aerosolized
chlorine-based oxidants can be associated with airway changes that predispose children to asthma and recurrent
bronchitis later in childhood. They encourage more study and possible regulation of the air quality in the indoor pool
environment.
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Osobni zpravy:
Zivotni vyro&i nasich ¢leni v ¥ijnu 2009
na fijen pfipadaji narozeniny nasledujicich &lenti CPS:

60 let: Doc.MUDr. Hana Houstkova, CSc., Praha 6

MUDr. Hana Laskiova, Beroun

MUDr. Svétlana Prochazkova, Praha 4
65 let : MUDr. Olga Bohmova, Praha 1
70 let: PhDr. Marie Nesrstova, Praha 6
75 let. MUDr. Dagmar Krajhanzlova, Praha 6

Rozsifena gratulace jubilantkdm Doc. MUDr. Houstkové, CSc. a dlouholeté psycholozce I. détské kliniky a polikliniky
V Motole PhDr. Marii Nesrstové bude uvefejnéna v naSem ¢asopise Csl.pediatrie.
Srdecné vSem kolegynim srdecné blahopiejeme

Nové ¢lenky CPS
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