Informace a bulletin

Ceské pediatrické spole¢nosti
¢islo 7/2010

Zpravy o pfipravovanych akcich CPS a dalSich spoleénosti, dalsi dileZité zpravy

Slavnostni seminaf porddany u prileZitosti 80. narozenin profesora MUDr. Josefa Kouteckého, Dr.Sc.
Kona se v patek 10. za¥i 2010 od 10.00- 13.00 v kinosale budovy feditelstvi FN Motol, Praha 5
Aktivni piispévky prof. Kodet, prof. Snajdauf, prof. Eckschlager, prof. Stary, rektor UK prof. Hampl, feditel FN Motol
Ludvik, dékan doc. Hrusak, estny piedseda AV CR prof. Zahradnik. Zajemci o ucast necht’ se hlasi na sekretariatu
Kliniky détské hematologie a onkologie. Telef. 224 436 401, E-mail: iva.ruzickova@fnmotol.cuni.cz
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106. Jahrestagung der DGKJ vom 16. - 19. September 2010 in Potsdam

Némecky pediatricky kongres- odkazujeme na pfedchozi Bulletiny, pokud by nékdo mél zajem o pasivni ucast, nebyl by
jisté problém, do Berlina to je blizko a spojeni do Potsdamu by také nemél byt problém. Informace s programem akce na
http://www.dgkj2010.de/

L J
49th Annual Meeting of the European Society for Paediatric Endocrinology (ESPE), Praha 22.- 25. zafi
2010V zafi probéhne v Praze vyro¢ni kongres evropské spole¢nosti pro détskou endokrinologii, prezidentem kongresu je
prof. MUDr. Jan Lebl, CSc. pfednosta Pediatrické kliniky v Motole. Odkazujeme na pfedchozi zpravy v Bulletinech CPS.
L J

48. Jahrestagung der Osterreichischen Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendheilkunde, 30.9- 1.10. 2010
30.9.2010 um 9:00- 2.10.2010 um 18:00. Misto konani: Linz, Design Center. V§e potiebné na : http://kongress.frauen-
kinderklinik-linz.at/default.aspx? AspxAutoDetectCookieSupport=1 Do Lince je podstatné blize nez do Potsdamu!

L)
XXVII sjezd éeskvych a slovenskych klinickych imunologii s mezinarodni uéasti, Olomouc 6.- 9. Fijna

Jedno z hlavnich témat je praduskové astma v détstvi a dospélosti., v organiza¢nim vyboru je pediatr prof. F. Kopfiva .
Vsechny informace na www.solen.cz.
ry

Prazsky hematologicky den 14. fijna 2010, kongresové centrum Karolinum, Ovocny trh 3-5
Program- krvécivé stavy, trombofilni stavy, sekce mladych hematologi. Info www.phd.cz
L
31. pracovni dny détské nefrologie Hradec Kralové, 22.- 23. Fijna 2010
Abstrakta prodlouzena do konce srpna. Pasivni pfihlasky nadale mozné i po tomto terminu. Zpravy o akci viz minulé
Bulletiny, jinak vSe na www.detskanefrologie.cz. Mistni organizator MUDr. Sylva Skalova, PhD
L
Détska obezita v teorii a praxi, Podébrady 12. a 13. listopadu 2010
12. 11. patek - oficielni zah4jeni 9,15 — 9,30
9.30 — 10.40: ptedsedaji Prof. MUDr. J. Lebl, CSc., Prim. Dr. P.Tlaskal, CSc.
Komplikace détské obezity - ivod do problematiky (Prim. MUDr. P. Tlaskal, CSc.)
Diabetes mellitus 2. typu u déti a dospivajicich (Prof. MUDTr. J. Lebl), Vztah obezity a hypertenze u déti (doc. MUDr.
Z. Urbanova, CSc.), NAFLD a obezita u déti a adolescenti (MUD. V. Smolka, MUDr. J. Hermann, MUDr. O.
Tkatchyk) Prestavka- 11.00 — 12.00: pfedsedaji MUDr. J. Kytnarova, MUDr. V. Mrzena, CSc.: Obézni pacientka
v ambulanci détského gynekologa (MUDr. L. Teslik), Vliv télesné hmotnosti na ortopedické statické vady détského
véku (MUDr. V. Mrzena, CSc.), Skryva se za priristkem vahy jesté néco dalSiho? (MUDr. Jitka Kytarova), Kasuistiky
uspésné a neidspésné (MUDr. A. Moravcova) Obéd - 14.00 -15.30: pfedsedaji: Doc. MUDr. V. Hainer, CSc, Doc. RNDr.
Hana Krasni¢anova, CSc.
Novinky v obezitologii (Doc.MUDr. V.Hainer,CSc.), Hodnoceni stavu vyZivy a télesného sloZeni v pediatrii -25 let
zkuSenosti motolského pracovidté (Doc.RNDr.H. Krasni¢anova, CSc.), Skolni jidelny v boji proti détské obezité (Doc.
MUDr. Marie Kunesova, CSc.), Studie WHO- sou¢asny stav stravovani a pohybové aktivity ve $kolach (MUDr. R.
Braunerové, Ph.D. et al.), Zivotni styl déti v Libereckém kraji (ing. H. Sttitecka, Ph.D), prestdvka
16.00 — 17.30: piedsedaji prim. MUDr. Pastucha, Mgr. Divoka: Epidemie obezity u déti (ing. J. Vagnerova, CSc.),
Pohybovi intervence u obéznich déti (prim. MUDr. D.Pastucha, Ph.D.), Uloha psychologa v 1é¢bé& détské obezity
PhDr.M.Nesrstova, Teoretické zazemi détské obezitologie a jeji realita: rozpor slov a ¢ini (MUDr.Z. Marinov), Prace
s rodi¢i v rodinném kruhu, sniZovani nadvahy (Mgr. Divoka — STOB),
13. 11. sobota: 9.15 -10.30 piedsedaji: prim. MUDr. Va$i¢kova, prim. MUDr. J. Nebesai
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Ovlivnéni lipidemie po absolvovani lazeiiského pobytu (prim. MUDr. L. Vasi¢kova), Nase zkuSenosti s 1é¢bou obezity
(prim. MUDr. H. Kadlecova), Prvni zkuSenosti s 1é¢bou obezity - nékolik kazuistik (prim. MUDr. J. Nebesat), Diabetes
mellitus a obezita (MUDr. J. Viréikova, I. Gajova). Kasuistika (Dr. Aldhoon -Hainerova) Prestivka

10.45-12.00: ptedsedaji MUDr. Z. Marinov, RNDr. Zamrazilova. Komplexni metabolické zmény u obéznich déti
(MUDr. Z. Marinov, prim. MUDr. J.Cepové), Komparace dietnich, rezimovych a farmakologickych opatieni p¥i
1é¢bé hyperlipidemii v détském véku (prim. MUDr. Jiii Hyjanek, Ph.D.), Projekt COPAT. Asociace visceralniho tuku
s markery metabolického syndromu u ¢eskych adolescentt (Zamrazilova H. et al), Fakt to de" - ale ne vidycky (DiS
J. Ruskova, Obc&anské sdruzeni Vyziva déti). Zavér: prim. MUDr. P.Tlaskal, CSc, prim. MUDr. L.Vas$i¢kova

Ptihlagky: Spoleénost pro vyzivu, Slezska 32, Praha 2, 12000, mail: vyziva.spv@volny.cz, webové stranky :
www.spolvyziva.CZ
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I1. narodni konference o doporucenych postupech, 13. listopad 2010
Lékai‘ska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci.
Vice informaci, véetné registrace, miZete najit na http://usl.upol.cz/centrum_kdp. kontakty jinak Mgr. MUDr. Radim
Ligenik, vedouci Centra pro klinické doporu¢ené postupy USL LF UP Olomouc, Doc. PhDr. Katefina Ivanova, Ph.D
prednostka Ustavu socialniho 1ékaistvi a zdravotni politiky LF UP Olomouc
&

24. éesky a slovensky neurologicky sjezd, Hradec Kralové, Aldis, 24. - 27. listopad 2010
Z pediatra se aktivné uéastni prof. Vladimir Komarek a prim. Dr. Jan Hada¢. Informace www.csns2010.cz
&»

Riizné zpravy z vyboru CPS
19th Annual Meeting of the ESPCR (European Society for Paediatric Clinical Research, Bratislava 2010)
Ve dnech 24.-26 ¢ervna probéhla v Bratislavé tradi¢ni konference mladych badateltl, pievazné studenti PhD. Provazeli je
starsi kolegové z jejich pracovist. Pred 5 lety byla akce poradana v Praze- Motole. Soucasnym prezidentem ESPCR je
prof. Radvan Urbanek. Organiza¢né zajist'ovali setkani v Bratislavé prof. Dr. L. Kovacs z 2. détské kliniky v Bratislave a
prof. Dr. L. Podracka z Kosic, kterym patii absolutorium. Ugast byla bohat4, program zahrnoval mimo Ustni sdéleni i sekci
postert, povedl se i ramcovy spolecensky program s hezkym koncertem. Bylo dohodnuto, Ze abstrakta v anglicting budou
vyvésena na internetu, piistupovou adresu uvedeme v Bulletinu, az se tak stane. PFi§ti rok se bude konat jubilejni 20.
setkani v Ceské republice v Brné, meeting budou organizovat prof. Hrstkova a prof. Stérba. Presné datum akce
nebylo jesté stanoveno, bude to ale koncem ¢ervna 2011.
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Vybor CPS bude organizovat na podzim a v zimé seminaie za wi¢asti pracovniki metrologického tstavu. Téma: jak
postupovat v dobé, kdy nebude moZno uZivat rtut’ové teploméry a tonometry (certifikace, rekalibrace, které teploméry
resp. tonometry odpovidaji na§im normam a které nikoliv, atd.) Vhodné i pro vrchni a stani¢ni sestry. Zajemci ze strany
instituci, ale i jednotlivei se mohou piedbézné registrovat u pani Jany Vojtkové- jana.vojtkova@Ifmotol.cuni.cz
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PFisti vybor schiize vyboru CPS se kona dne 16. 9. 2010, event. zadosti o podporu aktivni ugasti na zahrani¢nich akcich
posilejte pani Jané Vojtkové na Pediatrickou kliniku do Motola. Formulate jsou k dispozici ha www.cpsjep.cz

Prevenar v pravidelném ockovani déti se zdravotnimi indikacemi (o¢kovéni tzv.
Oznamujeme, ze doslo k uzavteni ptislusnych dohod mezi distribuci a Ministerstvem zdravotnictvi a Prevenar 13 nyni
nahrazuje Prevenar 7 v pravidelném ockovani déti se zdravotnimi indikacemi (jedna se o tak zvané ockovani rizikovych
déti). Indikace jsou na www.cpsjep.cz
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VySeti‘eni pired mensimi opera¢nimi zakroky v oblasti ORL:
Ptipravila Ceska spolecnost otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku CLS JEP
Doporuceny postup predoperac¢niho vySetfeni pfed adenotomii a tonzilektomii u déti.
Na zakladé jednani odbornych spolecnosti véetné CPS a OSPDL bylo dohodnuto, Ze laboratorni vysetieni hemokoagulace
(APTT, Quick) Ize nahradit dotaznikem ke zjisténi poruchy krevni srazlivosti (viz pfiloha). Dotaznik s rodi¢i vypliuje
pediatr zajist'ujici pfedoperacni vysetfeni. Radné vyplnény dotaznik musi byt podepsany vysetiujicim pediatrem a jednim
z rodica. Dotaznik je odeslan s ditétem na pfijeti na ORL pracovisté, kde bude dotaznik soucasti ORL dokumentace.
V piipadé nejistoty pfi vyplnéni dotazniku nebo zjisténi podezieni ¢i poruchy koagulace pediatr event. ve spolupraci
S hematologem zajisti pfislusna laboratorni vysetieni (KO, APTT, Quick).
Doporuéeny postup piredoperaéniho vySeti‘eni pired adenotomii a tonzilektomii u déti vznikl jako konsenzus
odbornych spole¢nosti (Ceska spole¢nost otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku CLS JEP, Odborna spole¢nost
praktickych détskych lékaia CLS JEP, Ceska pediatricka spole¢nost CLS JEP, Ceské spole¢nost anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny, Ceské spole¢nost intenzivni mediciny a Ceska hematologicka spoleénost CLS JEP).
Cilem doporuceného postupu je zvysit bezpecnost operovanych déti, nejedna se o nafizeni s nutnosti dodrzovani pouze
uvedeného postupu. Naopak je tieba, aby se na kazdém pracovisti, kde se adenotomie a tonzilektomie provadi,
prislu$né odbornosti domluvily, jaky zvoli postup p¥i pripravé ditéte pired operaci. Doporu¢eny postup je pouze jedna
Z moZnosti. Dotaznik je otistén na poslednim listé tohoto Bulletinu ¢. 7
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Webova stranka Dité a zevni prostiedi- http://allum.zsf.jcu.cz/
Prosime, abyste se obcas podivali na tento web, pfibyva tam zajimavych sd€leni — prekladi z originalnich webovych
stranek z némciny (www.allum.de) , ale jsou i sdglen tykajici se Ceské republiky. Dalsi prekladatelé jsou vitani, hlaste se
u prim. Dr. Elidska na détském oddélent Cesky Krumlov
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Zajimavé publikace:

Priikaz efektivity peroralni desenzibilizace u pylové alergie- zavéry studii, doporuceni
Alergicka rhinokonjunktivitida je onemocnéni s vysokou prevalenci, ktera v poslednich 1étech stoupa. Odhaduje se, Ze v
roce 2015 mize byt kazdy druhy jedinec postizen néjakou alergickou komplikaci. Onemocnéni, byt povazovano jak
znamo za banalni, se ¢asto se zaméniuje za virovou infekci. Pacienty ov§em obtéZuje ¢asto vyrazné v osobnim i profesnim
zivoté. Dlouhodob4 aplikace riznych antihistaminik fe$i jen aktualni stav. U nds se jiz objevily zpravy o preparatu
k desenzibilizaci- Grazax. Nym byly publikovany dalsi zpravy o klinické studii (GRAZAX(R) GT-08 study) testujici
ucinnost desenzibilizace pfi pouziti standardizovaného peroralmho preparatu s antigenem Phleum pratense (Bojinek luéni).
Podéavany 3 sezony za sebou jevil efekt i po 2 letech od vysazeni medikace (preparat Grazax®™). Na jednani evropského
kongresu (29th EAACI. London, 5- 9 June 2010) bylo doporuéeno tuto 1é¢bu zafadit do doporuéenych postupi u dané
diagnozy. Citace: Durham SR, Emminger W, Kapp A, Colombo G et.al.: Long-term clinical efficacy in grass pollen-
induced rhinoconjunctivitis after treatment with SQ-standardized grass allergy immunotherapy tablet. J Allergy Clin
Immunol. 2010 Jan;125(1):131-8. Viz také zprava o londynském kongresu na internetu:
http://www.mynewsdesk.com/uk/view/pressrelease/alk-landmark-study-confirms-grazax-r-as-the-only-grass-allergy-
immunotherapy-tablet-to-show-sustained-effect-2-years-after-treatment-completion-421059. Citace publikovand béhem
londynského kongresu dne 7. 6. 2010: It has been acknowledged by European regulatory authorities that treatment with
GRAZAX(R) is disease-modifying. By that GRAZAX(R) fulfills the EMEA demands for robust clinical data on
Specific Immunotherapy in treatmg allergic symptoms, showing long-term efficacy and sustained clinical effect during
and after treatment completion.” Zastupci firmy v CR (asco@ascomed.cz, tel.233 313 578) sdéluji, Ze t.¢. probiha jednani
S pojistovnami o uhradé a to by mélo byt ukon¢eno béhem nékolika tydn, to je dobra zprava. Ovsem doplatek pro tuto
sublingualni formu bude pomérné znacny, vlastni naklady pacientti se odhaduji na cca 10.000 rocné.
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Zavazna hypoglvkemie pri 1é¢bé rozsahlého hemangiomu propranololem
O tspésné 1é¢bé hemangiomu beta-blokatory jsme jiz referovali v pfedchozich Bulletinech CPS. V Cervencovém ¢isle
Mschr. Kinderheil. 2010, 158, 677-8 referuji B. Fode a spol. o zachvatu klonickych kie¢i s bezvédomim u batolete
1é¢eného uspésné pro rozsahly hemangiom v axile 2 mg propranolol/kg hmotnosti (rozdéleno na 3 davky denn€) celkem 6
mésict. Zachvat byl doma zvladnut rektalni aplikaci diazepamu (celkem 10 mg), po piijeti na kliniku ale trvala porucha
védomi a glykemie ukazala hodnotu 0.61 mmol/l. Stav byl zvladnut podanim bolusu koncentrované glukoézy a po
probuzeni se dité chovalo jako obvykle. Pokra¢ovano bylo v aplikaci propranolol v obvyklé davce a dité bylo i nadale
v poradku. Autofi si vysvétluji hypoglykemii tim, Ze dité pfed zachvatem bylo o¢kovano a pak méné jedlo a 1x zvracelo.
Doporucuji rodice pfed nasazenim betablokatory informovat o moznosti hypoglykemie, 1€k by mél byt podavan az po
jidle. Pokud dit¢ odmita z jakychkoliv pfi¢in stravu, méla by byt 1é¢ba piechodné vysazena.

L]

. Pripravovani sdéleni v piiStich islech Cesko-Slovenské pediatrie:
Adamik P. a kol.: Specifika vybranych portch spanku v detskom veku, Starkova J. a kol.: Vzorec exprese
homeodoménovych genti nedefinuje znamé podskupiny détskych akutnich lymfoblastickych leukemii, Rosol'ankova M. a
kol. Kongenitalny hyperinzulinizmus — najcastejSia pric¢ina perzistujicich hypoglykémii novorodencov a dojciat, Pavlicek
J., Gruszka T.: Vrozené srdecni vady a jejich rizikové faktory
L

Ethical Challenges in Clinical Research at Both Ends of Life, Common Lessons to be learnt from
Paediatric & Geriatric Clinical Development
V dubnu 2010 se konal v Antwerpach kongres pod nazvem. Nyni je k dispozici zdvére¢na zprava v pisemné formé,
vzhledem k tomu, Ze ma celkem 22 stran, vyvéSujeme ji na www.cpsjep.cz ve filu Aktuality.

Zprava o zaloZeni zijmové skupiny détské obezitologie:

Upfesnéni zpravy z minulého Bulletinu CPS €.6/2010: v ¢ervnu zaloZena zajmova skupina pro détskou obezitologii bude
aktivni v ramci Pracovni skupiny pro détskou endokrinologii pti Ceské pediatrické spolecnosti. Zajemci se mohou i nadale
hlasit u MUDr. Jitky Kytnarové na Klinice déti a dorostu, Ke Karlovu 2, Praha 2. E-mail: jkytn@Ifl.cuni.cz

L
Osobni zpravy:
V zafi jubiluji nasledujici nasi ¢lenové:
65 let: MUDr. Kvéta Hamakova - Hradec Kralové. 60 let: MUDr. Miroslav Maly - Praha 3, Doc.MUDr. Old¥ich
Pozler, CSc. - Hradec Kralové, MUDr. Hana Randakova. Jubilea zahrani¢nich kolegii- pediatri: v srpnu 2010 se
doziva 80 let prof. Dr.med. Andreas Fanconi z Curychu, emerit. ptednosta Kinderklinik Ziirich a prof. Dr.med.
Johannes Pechstein z Mainzu, vyznamny socialni pediatr. 70 let se doziva prof. Dr. med. Helmut Gadner z videtiské
kliniky sv. Anny, ktery vyznamné podporoval nase détské hematology. Prof. Pechstein a prof. Gadner jsou ¢estnymi ¢leny
Ceské pediatrické spole¢nosti. Doc. MUDr. Janusz Feber, CSc. habilitovany v na 2. LF v Praze, t .¢. vedouci sekce
détské nefrologie v East Ontario Children Hospital v kanadské Ottawé byl jmenovan profesorem pediatrie na tamé&jsi
univerzite. UprFimné gratulace jménem vyboru Cps
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Dotaznik pro rodi¢e pired vykony na ORL (zvlasté adenotomie, tonsilektomie)

Dotaznik ke zjisténi poruchy krevni srazlivosti (vypliiuje a stvrzuje podpisem lékar i rodi¢ ditéte:Rodina:

1. Je zndma porucha srazlivosti krve u:

rodi¢a ditéte? ANO - NE
sourozencu ditéte? ANO - NE
rodict nebo sourozenct matky? ANO - NE
rodic¢t nebo sourozenct otce? ANO - NE
2. Vyskytlo se u nékteré z vyse uvedenych osob zavazné krvaceni? ANO - NE
3. Trpi n€ktera z vySe uvedenych osob od mladi zvySenou ANO - NE
krvacivosti (velmi silnd menstruace, krvaceni z dasni, velké modiiny)?
Dité:
4. Tvofti se né¢kdy velké nebo plastické modfiny u ditéte? ANO - NE
5. Casté krvaceni z nosu? jednostranné
oboustranné - NE
Doba krvaceni vice nez 5 min.? ANO - NE
Nutnost 1ékafského oSetieni? ANO - NE
6. Vyrazné nebo opakované krvaceni pfi profezavani nebo vytrzeni ANO - NE
zubl?
7. Prodélané operace? Jaké? L ANO - NE
8. Uzivani 1éka? Jakych? ANO - NE
Souhrn: Dotaznik zjistil poruchu krevni srazlivosti ANO - NE
pokud je zaskrtnuto souhrnné ANO, je tieba doplnit prislusna laboratorni vySetfeni.
Datum podpis lékate podpis rodice

Prosime, abyste si dotaznik oxerovali a méli jej ve svych ambulancich/ordinacich. Znovu upozoriiujeme, Ze cilem
doporuceného postupu je zvysit bezpecnost operovanych déti, nejedna se o natfizeni s nutnosti dodrzovani pouze
uvedeného postupu.
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