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Zpravy o pripravovanych akcichCPS a dal$ich spoknosti, dalsi dileZité zpravy
L
Hradecke pediatrické dny, 22.-23. listopadu 2013, tddec Kralové, Aldis
Opakované upozorni, veSkera dlezit data naleznete na webové stramesv.pediatriehk.cz. Koordinator
kongresu: prof. MUDr. Milan Bayer, CSc.; bayerm@lftuni.cz tel. 495832 840 Koordinator odborného programu:
as. MUDr. David Neumann, Ph.D.; neumann@fnhk<&aordinatorka sesterské sekce: Eva Trnkova;
eva.trnkova@fnhk.cz *

Détska vyziva a obezita v teorii a praxi 2013 6.-7. prosinec 2013

Détska vyziva a obezita v teorii a praxi, 8.¢rok konference — obezita a vyzivétta dorostu
Konference se kona tradné v Podbradech na kolonad v kongresovém centru.

Program: - témataVyZziva ditéte a zdravi, potraviny v détské vyziw, obezita, podvyziva u dti, Férum prevence ditské
nadvahy a obezity (volby progleny Féra).

Patek .6.12. 2018:30-9:30 Registracet@stniki, 9:30, oficialni zahajeni konference - MUDr. P.skdl, CSc., fedseda SP\A. VyZziva ditéte a
zdravi, moderatéi: Prim. MUDr. P. Tlaskal, CSc, MUDr. L. RySav4,.Bh 1) Alternativni vyZiva v &ském &ku. MUDr. P. Tlaskal, CS¢2)
Alternativni stravovani z pohledu nétiho terapeuta. Bc. M. Mgkova DIS, Poradenské centrum Vyzivé&idPraha, Rizika deficitu vitaminu B12
v détském vk HajSlova, Ph.OY) Uvadeni potravin pro dti do obchodni sit Ing. J. Pivéika Ph.D. VSCHT Praha, Chemicka bespest ditské
VyZivy — mozna rizika. Prof. Ing. J. HajSlova, Ph\ISCHT Praha, 9) Lidsky mikrobiom a obezita. Idii Killer Ph.D. CZU Praha 10) Specifika
vyZivy sportujicich &ti. Mgr. V. Chadim. Nutricoach, Brno, 11) Vyzivattlv mateéskych Skolkach Jiheeského kraje z pohledieské skolni
inspekce Bc. SvatoSova Ladislad&| Jihasesky kraj, Pestavkal2) Zavadni novych potravin do stravy, styly a postugyksmeni diti. MUDTr. E.
Kudlovd, CSc., 13) Nevhodné stravovaci navyky tilges divky. PhDr. M. Nesrstova, FN Motol, 14) Giovlastré déti ve stra¥ vybiraji a pré.

Ing. H. Stitecka, Ph.D, Mgr. H. Zmrzl4, Fakulta vojenskéhcazdtnictvi Hradec KralovéC) OBEZITA —Fo6rum prevencedétské nadvahy a
obezity: Moderat: RNDr. H. Zamrazilova, Ph.Dprim. MUDr. J. BoZensky, prim. MUDr. P. TlaskalS€, 15) Uvod do problematiky. MUDr.
P.Tlaskal, CSc., Edukace ke zdravému zivotnimuw sg§gtre vyZivy a pohybu - jak je to v naSich Skolach.DPH_eona Muzikova, Ph.D. Katedra
vychovy ke zdravi Pedagogicka fakulta MU, Brno0D717.10, 17) Aktivity Asociace sportovnich Skomidubi. Mgr. Hostinsky, ASSICR, 18)
Aktivita piipravného vyboru Féra. RNDr. H. Zamrazilova, PHEBdokrinologicky Ustav, 19) Férum, celospmrska vyzva. Prim MUDr. J.
BoZensky. Btské odd. Nemocnice Vitkovice. 17.35-17.40. Diskilis@0- 18.00 festavka 18.00-18.1@ouze pro phlasené&leny Féra — Volba
vyboru. Sobota 7.12. 2013) OBEZITA : Moderatdi: doc.
MUDr. M. Kunesova, CSc., MUDr. A. Sulakova, Ph.[20) Zneny prevalence obezity sedmiletycétidy letech 2008-2011. Doc. MUDr. M.
KuneSové, CSc., MUDr. B. Prochazka. Endokrinologigktav, ODS Kutna Hora, 21) Vliv vybranych polyriema kandidatnich gehobezity na
celkovy energetickyifljem a fiijem jednotlivych nutrierit u éeskych adolesceintMUDr. I. Aldhood Heinerova.Ph. D. 3. LF UK Pral22) Obezita,
fyzicka aktivita a vyziva &i. Prof. MUDr. J. PAzkova, Dr.Sc. Endokrinologicky Ustav, "Kdyz se habt ned#&" - pohled psychologa na zmu
Zivotniho stylu. PhDr. M. Baikova. Psychologické poradna, Prah#s®avka 10.20-10.35: HODVYZIVA D ETi 24) Nizka hmotnost deskych
déti a zpisob jejiho hodnoceni. Ing. J. Vignerova, CS., SZahR, 25) Komplikace malnutrice dtdkych pacierit s epidermolysis bullosa
congenita. Ing. Bc. Gabriela Jakdva, o.s. Debra- kozni oéldni Pediatrické kliniky FN Brno, Nutmi screening ve FN Motol. MUDr. P. Tlaskal,
CSc., 27) Screening paciérzantieny na vyhledavani hospitalizovanyahid riziku malnutrice. MUDr. A. Suldkova, Ph.Dkalektiv autofi. FN
Ostrava, 27) Kon@é si me vSimli, aneb MAS na podkl&dsekundarni poruchy pasaze GIT. MUDr. L.Kogska, MUDr. V Richter, MUDr. B.
Krélikova, MUDr. A. Suldkova, FN Ostrava 11.452:05Z4avér konference. Dalsi informace a pihlasky online na webové strance:

www.spolvyziva.cz
&
Zprava o kongresu Zlin

Ve dnech 18.-20.#82014 se bude konat Xlesky pediatricky kongres ve ZinCesky pediatricky kongres se ve &jjako krajském résts paada

bude neménatraktivni.
Veédecky vybor proto nyniifpravuje hlavni temata kongresu, kterd budéaswoznamenagfime se na setkani se vSemi pediati$tprok v z&i ve
Zling.
Zprava o setkani dorostovych [ék#ii v SR

Ve Slovenskeé republice je velmi aktivBlbvenska spolé&nost dorostového lékéstvi.

Kazdor@né parada ve Starych Horach celostatni konferenci. \Slgim roce ve dnech 20.-21.9.2013 se tat@gizelostatni konference

s mezinarodni &asti konala k 60.vyréi institucionalniho dalSiho vthvani zdravotnickych pracovriilna Slovensku.

Hlavni téma konference byla pneumologie a ftizei@lpglergologie a imunologie.

Tato onemocéni pra¥ v adolescentniméku predstavujicastou nemocnost a jsou také velmiledita u &chto jedind pii volbé povolani.

Na konferenci byl hostem i prim.MUDr.Petr K&bk,CSc, L eské spoknosti dorostového Iékstvi , ktery seznamildastniky konference

s problematikou navykovych latek u populaét d adolescefitv Ceské republice.

Celkem bylo pedneseno odbornych 2tepnasek.

Celé setkani, které jako kazdon® probihalo v patelské atmosfé jasi prokazalo zajem Iéka o novinky v oboru . Pani doc. MUDr. K. Furkové,
CSc, mim. prof. a vSem organizator pati podtkovani za vybornouifpravu a organizaci této konference.

L)
Zapis jednani vyboru CPS ze dne 24. 10.2013




Pritomni: Zeman, Biolek, Gut, Hladik, Hotkova, Hrdlika, Hrstkova, Hulleova, Janda, Kobr, Mathonova, &yb
Slany, Svojsik, Skvor. 5
Hosté: BPP - B. Prochazka, prim. Svitalkova (Orgace kongresUPS ve Zlig 2014)

VyborCPS uctil pamétku zen¥elého doc. MUDTr. Oldticha Pozlera, CSc., pedsedyCPS.

l. Vybor CPS schvélil/souhlasil:

a. Zapis z&jové schize

b. Vybor volil nového pedseduCPS: 8 hlag dostal prof. Zeman, dalSisfenové vyboru dostali po | hlasu. Prof.
Zeman se stal novynigdsedo’PS. Mistopedsedo’PS byl vdemi hlasy zvolen prim. MUDr. Biolek.

c. Novéelenky CPS MUDr. Kristyna Zarubova, MUDr. Zuzana Gabzdylow#Dr. Sarka Fingerhutova,
MUDr. Magda Berankova, MUDr. Hana Bémova.

d. Ukastnicky poplatekna kongres ve Zlihpro mladé&leny CPS, kt& nemaji atestaci (specializaci) bude 1000
K¢ aCPS doplati za kazdéha@astnika 500 K

e. Zavedeni rubriky otazek a odpmii ¢leni CPS pod heslem na webu. Zajisti Guarant Internationa

f.  Archivaci webovych stranekPS www.pediatrics.cz Narodni knihova CR.

g. Terminy daldich vybdrCPS: kazdyieti étvrtek v mesici.

. Vybor CPS projednat
a. NRC (N&rodni referegni centrum). Termin sdlzky s vedenim NRC je planovan na 4. 12. 2013. Prim
Biolek a prof. Zemanipravi k jednani témata, ktera se tykaji negatisndbpadu DRG na ekonomiku
détskych oddleni a klinik. Jednim z bddiednani (prim. Ryba) by &a byt i snaha ziskat data z NRC
za oblast pediatri®2odobné jednani budeipraveno s VZP
b. RuSeni akreditace dtské gynekologie - certifikovany kurz dtské gynekologie z novych subjékt
vypadl. Ritom zaazeni kurzu podgdy tfi odborné spoknosti wetns CPS, akrediténi komise
gynekologie a porodnictvi a prof. Blaho$egseda’LS JEP a ministr Heger. Vyb@iPS (prof. Janda)
spole&né s OSPDL, SPLDD, odbornymi spélestmi neonatolag socialnich pediaira dorostovych
lékat bude problém evokovat na trovni rezortu. &
Il.  Vybor CPS byl informovan:
a. Stavu priprav kongresuCPS v roce 2014 ve Zli@— prof. Hrstkova, B. Prochazka, prim.
Svitalkova.Lékai bez atestace mohou Zadatitspsvek na kongres mistdiLK.

b. Prim. Ryba seznamil vyb@iPS svysledky dotazniku o stavu LSPP pro &i a dorostv CR.
Vysledky dotaznikové akce vybor rozeslal vSem pii@an a prim&im DO s prosbou, aby vysledky
komentovali z hlediska svého regionu. Vyl#?S dkuje prim. Rybovi za fipravu a zpracovani dotaziik
dekuje i vSem, ktd nam vyplny dotaznik odeslaliVyznamnou roli v zajigni LSPP by rél mit Krajsky
Urad, je teba zvazit i moznost registrace ordinaci PLDD smio#ou zapojeni do regionalni LSPP

c. Prof. Janda informoval vyb@tPS o vysledcich jednani s MR a SZU o Zdravotnim askovacim ptikazu a
jeho vydani v roce 2014.0OkleStény , ZOP bez nomograiinje krok zgt a ostuda.

d. Nadbytek soli Skodi dtem i dosgélym- 2nd CZ- Salt Awareness Weekinformoval prof. Janda,
akce je iniciovana pediatry, ale nyni jiziadanaCeskou kanceta WHO, SZU a MZ'R posledni tyden
v listopadu. Jde o masmedialni akci Z&emou na laiky upozdujici na zvySeny konzum soli, kteryiue byt
vyznamnym rizikovym faktorem hypertenze. Dne 25.2013 ve 14.30 hodin bude v Lék. domPraze
prednaset prof. Graham McGreg@&ld¢od Pressure and Salt: The Silent Killers - Timdor Action. V Utery
dne 26. listopadu préhne v budoy MZCR tiskova konference.

. Vybor CPS ulozit

a. Prof. Hrstkova pevezme préci hlavniho redaktat@sopisuCsl. Pediatrie, prof. Jandaiglibil pomoc. Prof.
Hrstkova pipravi ndvrh na novou red&ki radu.

b. Prim. Biolek gipravi témata (body) sélzky s NRC a poté s VZP.

c. Vsichni¢lenové vyboruCPS napisi prim. Biolkovi své nazory na problematibkdy v systému DRG
v détském lékastvi, které budeme zohlgadvat v jednanich s NRC.

d. Prim. Ryba navrhne, jaka data bylepozadova€PS od NRC.

e. Prim. Ryba da vysledky dotazniku o stavu LSPP ptoaddorost WCR na web.

f.  Clenové vyboruCPS daji své navrhy ohledih SPP pro dti a dorost prim. Rybovi, coZ bude po sjednoceni
nazofi CPS podkladem k jednani se zastupci PLDD.

g. Prof. Zeman a prim. Ryba postupptipravi dotaznikové akce pro pribeadtskych oddleni s cilem ziskat
informace o regionalnich i nadregionalnich problémiské pediatrie profjpravovana jednani s MR,
VZP i NRC.

h. Prof. Janda vytié navrh pravidel pro edii ¢innostCPS, ktery bude projednan vyborem a dan na web (viz
zapis vyboru zervna).Clenové vyboru poslou své navrhy prof. Zemanovi.



i. Prim. Gut a Rybaifpravi navrh pravidel pro snize#lienského fispivku élenim CPS, ktéi jsou na matiské
dovolené.

j.  Garant International zajisti zavedeni rubrikyvotéae)dpo%diélenﬁ CPS pod heslem na webu.

k. Co- sleeping newborns, infants — stanovisk@B& vypracuje prim. Ryba a prim. Gut.

I.  Clenové vyboruCPS poslou prof. Zemanovi navrhy témat na planogatiéani vyboru s priniaD&O.

V. Vybor CPS nesouhlasilVybor CPS nedoporil material Dr. Marinova o obezitu cti v predkladaném
zreni.
Zapsal: Skvor, kontroloval a doplnil: Zeman, finalni text ev. s drobnymi opravami bude vy¥Sen na
www.pediatrics.czv listopadu
&
WRné zpravy vyboruCPS:
Pripady bazilarni meningitidy v Ceské republice
Upozorréni pro viechny pediatry: V finéhu poslednich #sidi byly potvrzeny \CR (Praha) dvaiipady bazilarni
meningitidy u @ti (1,5 roku a 5,5 roku). U batolete se jedna atkewané di, u kterého nebyla respektovana
rizikovost rodinného pro#di, druhé déje ze Stedni Ameriky a bylo &kované, jedna se tedy o selhani BCG vakciny.
Klinické piiznaky, které dominovaly v gétku, bylyneprospivani, zvraceni, teploty, spavost, apaadoratorni
nalezy v mozkomisnim moku vykazovaly znamky serézehingitidy s likvorovym nalezem sniZzené glykoahia,
zvySenym laktatem a zvySenou bilkovinou. Updémggme na nulovyifnos vySateni chloridi v likvoru, jehoZ odbr je
tieba prova#& cestou lumbalni punkce. Ev. punkce komordivZiskani likvoru cestou zevni komorové drenazgen
byt chemicky i mikrobiologicky fale$nnegativni, nebbzarétlivy proces je lokalizovanievazrit na bazi! Jaké paeni
z obou kasuistik plyne?
1. v prvnim pipad nebyla provedena plva anamnéza, kteradia zjistit, Ze di¢ je z rizikového progedi, a nlo byt
tedy atkovéano.
2. zprava dadre provedené BCG vakcinaci nevylije manifestaci TBC, dokonce ani bazilarni menidgit
Jinak odkazujeme na jiz starSi text ¥§gny navww.pediatrics.czve filu Stanoviska kde je mimo jiné nasledujici
formulace:Je samaejne treba pd@itat s tim, Ze po zruSendlmvani se zvysi riziko vyskytéigadi TBC i u dti,
pediafi budou muset na toto onema@anvice myslet a vifpade prokazané infekce’as zasahnout.
&
Upozornéni Pracovni skupiny pro détskou gastroenterologii, hepatologii a vyZivu i CPS
V poslednich tydnech firma Olimpex s.r.0. Welner8y&79 00 Olomouc rozesila pediatrvzorky suSeného koziho
mléka s neupravenou bilkovinouNa obalu s&u je uvedeno, Ze se jedna o hypoalergenni mlékadce je
priloZzena pfivodni informace, v niz je kozi mléko deklarovankojé&k na alergii proti bilkovi& kravského mléka
s dopordenim k podavéani od jednoho roku zivdbmvolujeme si upozornit, Ze toto tvrzeni je v fikrém rozporu se
vSemi mezinarodnimi doporwenimi k prevenci a l&¢ alergie na bilkovinu kravského mléka, kdy k presigsou
podavanyaste&ne S&pené bilkovinné hydrolyzaty a keld pak semielementarni preparaty s vysokym stopn
hydrolyzy, ripadré vyrobky obsahujici pouze aminokyseliti§eské pediatricka spaieost winila kroky, aby firma
v Siteni neopravéného zdravotniho tvrzeni nepokoaala.
za Pracovni skupinu: Prof. MUDr./AiNevoral, CSc., Doc. MUDr. diBronsky, CSc.
»
Potni test — dilezité upozorréni
Upozotiujeme timto na z&nu provadni testu a zénu sazebniku. V novém sazebniku, ktegy byt vydan v polovig
roku 2013 a ma vstoupit v platnost od ledna 201diehjako jedina metoda provd potniho testu uveddPotni test:
stimulace poceni a sér potu do kapilary. Davod: dosud provagha metoda (koéd 31110) bude zruSena, protoZeem
byt zatizenaadou chyb (fale&nnegativni i faleS& pozitivni vysledky) i rizikem popaleni pacienteel@swtové se od
ni ustupuje a za metodu volby je pokladaér giotu do kapilary ozr@vany jakoMacroduct systém Novy vykon ma
v sazebniku omezeni ,S* (specializovana pracd)igiodmirné certifikatem vystavenym MZR. Nasledné stanoveni
koncentrace chlorid v potu Zistava stéle jako samostatny vykén 81221 a nesmi se.Vyhody nové metody
Standardizace, bezg®st, eliminace chyb z odfmvani, z vazendi z pipetovani. Velkou vyhodou nového testu je to,
Ze pracovidt vybavena specialnimi analyzatory (haghloride analyzer 926) mohou vysledek potnihdutesklit
nékolik minut po skogieni iontoforézy. Pokud pracowShemaji moznost ffmého stanoveni koncentrace chlérid
z malého mnoZzstvi materialu (cca 20 mikroL), Ize peoblému pot z kapilary zaslat v malé zkumaveerdkje sotasti
vybaveni, do Centra CF FN Motol, post@o je tteba udélat do konce roku 2013: Vybaveni pracovidt novyzdroj
pro iontoforézu (cena cca 750008. Tato investice je vratna, protoze kod je koneipo tak, aby se naklady na
zakoupeni fistroje a materialu vratil\t. spo¥ebni material (pilogelové disky, strate potu se zavinutou kapilarou
ad.). 2. Absolvovani dvoudenniho kurzu v Centru CF ve FN Motol v Praze Pracovnik, ktery bude na svém
pracovisti test provad, musi byt proSkolen v nové metodice, seznamerp&sobem objednavani materialu i se vSim,
Cco s novym testem souvisi. Spii podminek, resp. absolvovani kurzu, bud@stniku stvrzencacertifikatem,
vystavenym MZCR, oprawujicim k provadni nové metodyg¢imz bude spléeno omezeni ,S*. Kurz je bezplatny.
PrihlaSovat se ntizete jiz nyni, formul& prihlaSky na adrese:
http://www.fnmotol.cz/odborna-verejnost/celozivotnivzdelavani-nelekarskych-zdravotnickych/certifikovane-kurzy/




Skolenim provazi sestiva Kinclova, tel. 224 432 272, e-mail Eva.Kinclova@fnmoto).de teba, aby pracovidt
ktera maji s potnim testem zkuSenost a pr&véej, na novou metoduipsla, aby neklesla dostupnost tohoto vigset
a nezhorsila se tak diagnostika cystické fibroaxtlinformovaného souhlasu pro pacienty da k digp&entrum CF
FN Motol. Za pracovni skupinu CF:MUDr. Veronika 8kka, Pediatricka klinika FN Motol, V Uvalu 84, 096,
Praha 5. E-mail: veronika.skalicka@fnmoto].td. 702000082. V Praze 23. 9. 2013
*

Nadbytek soli Skodi dtem i dosgElym- CZ- Salt Awareness Week, 25.- 30. listopad 281
Viz minuly Bulletin¢. 6. Cilené akce gené zdravotnilam i masmedialni akce pro laiky jsou v gagnosti vyznamh
podporovany WHO, tedy logickyeskou tiadovnou WHO v Praze. Do akce se vyznémapojuje i Ministerstvo
zdravotnictviCR- (Odbor strategie #zeni ochrany a podpory #&ného zdravi) a Statni zdravotni UstaviiBose
s oslovenim masmédiTjskova konference Utery 26. 11v budo¥ MZ CR, hodina bude jeSupiesréna. Podlo se
zajistit na akci Gastprofesora Grahama McGregora(London), ktery je vedouci osobou v oblasti preeen
hypertenze a otcem Consensus Action on Salt anlrHEASH) in 1996 and World Action on Salt and Hea
(WASH). Prof. Graham McGregor bude mitednasku nazvanou Blood Pressure and Salt: The SileNillers -
Time for Action. Tato se kona v Lékdském dong dne 25. listopadu v 14.30 a zveme na ni vSechnyeréce. Viz
také podrob#si scEleni v minulém Bulletin&. 6.

&

Snizovani spofeby soli ve Skolnim stravovani

Dne 16.tijna 2013 probhl ve Statnim zdravotnim Ustavu v Praze seinkitgrého se ztastnili SkolSti pracovnici,

lékari, hygienici a dalSi odbornici, Kiemohou ovlivnit kvalitu Skolniho stravovéani. zélatada zajimavych a
uziteénych informaci (nap Zasady spravného stravovani se &&mim na problematiku soliAutomaty ve Skolach

v cizich zemich (a u nas), za pediatry prezent®mmlbiasné poznatky doc. MUDr. Zuzana Urbanova, CSco# pr
MUDr. Jan Janda, CSc., své vyrobky se snizenymhalmsaoli vytavily i pekeéské firmy. Zazala i informace, ze

WHO i EU vyznama tla¢i na potravinéké firmy v ramci EU, aby na etiketach byl usadbsah soli v dané hmotnosti
vyrobku.(nikoliv jen obsah sodiku!). Termibgglpokladaného zavedeni- jiz rok 2014! Jednanighidhxed reékolika
meésici v naSem parlamentu byla ale charakterizovaip@iem pravicovych stran k poZadéawk EU, pfrednost dostavaji
vyrobci p'ed spotebiteli...

L)

Novi &lenovéCeské pediatrické spol&nosti, schvéleno vyborem dne 24ijna 2013:
1) MUDr. Hana Bémova — Prusikova 2436/1, 155 Ob\® &
2) MUDr. Magda Berankova +itla Ratelstvi 1970, 397 01 Pisek
3) MUDr. Sarka Fingerhutova — V. Rabase 867, 27Klatino
4) MUDr. Zuzana Gabzdylova — Eilkova 1309, 742 58ikbor
5) MUDr. Kristyna Zarubova — U Karlova stanku 7386 00 Praha 5 — Zbraslav

Zivotni jubilea nagich &leni v listopadu 2013 s gratulaci!
60 let: MUDr. Viera Bayerova — Pardubice, Doc. MUDr. & Blahova, CSc., Praha, MUDr. EvaifBava, CSc. —
Praha, MUDr. MiluSe Dupakova —€tov, MUDr. Petr Lavicky — Brno, MUDr. Michaela Isiova — Kamenice u
Jihlavy, MUDr. Roman Machytka — Sezemice, MUDr. Patrzelka — Staré 84to,
65 let: MUDr. Bozena Buriankova — Hradec Kralové, MUDr. bBlava Hab#&ova — Praha, MUDr. §a HdejSi —
Slany, MUDr. Jii Kunes — Zatec, MUDr. Helena ValiSova — Uherskadit
70 let: MUDr. Jarmila Hlouskova — Moravsk&@bova, MUDr. Marie Mazurova — Vitkov
75 let: Doc. MUDr. Bohuslav Mrzena, CSc. — Praha

»
Adresa redakce BulletinuCPS: Bulletin vydavaCeska pediatricka spafeost, gfedseda: Doc. MUDr. Ofith Pozler,
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