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Doporuceni slouZi k nastaveni péce u déti s zivot limitujicim nebo Zivot ohroZujicim
onemocnénim v dobé pandemie COVID-19 u jednotlivych poskytovatell zdravotni
péce. Cilem je témto détem a jejich rodinam vytvorit takova opatfeni, ktera
povedou k poskytovani co nejbezpecnéjsi péce v kterémkoliv zafizeni a v domacim
¢i vlastnim socialnim prostredi.

VYCHOZi POZICE

V dosavadnim pribéhu pandemie COVID-19 se ukazuje, Ze nejvétsi pocCet pozitivnich
pripad(l je v dospélé populaci, procento nakazenych novorozencl, kojenct a déti je
do 5% z celkového poctu pripadl. Z dosud publikovanych studii vyplyva, Ze pribéh
onemocnéni u nich vétSinou neni vazny, hlavnimi priznaky jsou zvySena teplota Ci
horecka, projevy infekce hornich cest dychacich, suchy kasel, inava a predchazejici
gastrointestinalni potiZe. Zavaznéjsi pribéhy onemocnéni s nutnosti hospitalizace
na jednotce intenzivni péce mély nejcastéji déti do jednoho roku véku nebo déti,
které mély jiné zavazné onemocnéni (onkologické, neurologické atp.)."2

SKUPINY DETi S ONEMOCNENIM S VETSIM RIZIKEM ZAVAZNEISiHO PRUBEHU NAKAZY COVID-19

Jako nejohrozenéjsi skupinu déti, u kterych mizZzeme predpokladat komplikovanéjsi
pribéh onemocnéni COVID-19, pokladame skupiny déti se zavaznymi, Zivot
limitujicimi ¢i Zivot ohroZujicimi onemocnénimi (dle mezinarodné prijimané
kategorizace 4 skupiny dle MNK klasifikace?, tedy napriklad déti s onkologickymi
diagnozami, neurodegenerativnimi onemocnénimi, zavaznymi strukturalnimi
vrozenymi vyvojovymi vadami Ci stavy se zavaznym postizenim CNS). Komunikace v
takovychto pripadech bude stéZejni nastroj jak smérem k pecujicim, tak smérem k
samotnému ditéti. Doporuceni odbornikl naleznete na webu MVCR. “

DOMACI PROSTREDI

Rodiny détskych pacient(l se zavaznym Zivot limitujicim onemocnénim obvykle maji
dostatek zkuSenosti s péci v domacim prostredi v obdobi zvySeného vyskytu
respiracnich onemocnéni jako je chripka atp.
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Podporujte rodinu v tom, aby pokud mozZno byla zajisténa péce doma
prostrednictvim PLDD?, pokud je dostupna agentura domaci péce, terénni
odlehcovaci sluzby ¢i v pripadé nutnosti poskytovatel MSPP v regionu.
Doporuceni jak pFistupovat k hospicovym pacientim vydala CSPM a jsou platna
i pro détské pacienty®.

PFi navstévach dodrzujte hygienicky rezim, pouzivejte rousku, rukavice, casto si
umyvejte ruce.

Pred vstupem do rodiny kontrolujte svij zdravotni stav, télesnou teplotu.

Edukujte rodinu v dlleZitosti dodrZzovani umyvani rukou pred a po jakékoliv
cinnosti u ditéte.

Edukujte a pomozte nastavit kontakt se sourozenci.

Pomozte rodiné vytvorit plan, kdo péci prevezme v pfipadé nakazy u nékterého
z pecujicich, zapojte komunitu, ostatni organizace v okoli, dobrovolniky.

Nastavte jasnou komunikacni linku pro rodinu, koho se mlzZe zeptat v pfipadé
nejasnosti Ci otazek.

Nastavte si komunikaci s rodi¢i u oSetfujiciho lékare, specialisty, vyuZijte
telekonference, omezte hospitalizace ¢i navstévy v ambulancich.

RESPITNi POBYTY/STACIONARE

Pro rodiny s détmi se zavaznym zivot limitujicim onemocnénim moznost respitnich
pobytl C¢i pobytu ditéte ve stacionafi vyznamné pomaha v péci a také hraje
dalezitou roli v prevenci vyCerpani pecujiciho.

Pokud vam to kapacity a situace dovoli, umoznujte pobyt ditéte.

Kontrolujte pred prijetim stav ditéte, v pfipadé podezreni na nakazu COVID-19
postupujte dle doporucenych instrukci.

Apelujte na dodrzovani hygieny a pouZivani ochrannych prostredki — rousky,
rukavice.

NEMOCNICE

V pfipadech, kdy se stav ditéte zhorsi, ne z dlvodu podezfeni na nakazu COVID-19,
ale v souvislosti se zakladnim onemocnénim, je nutna hospitalizace ditéte. U déti,
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které maji tracheostomickou kanylu je mnohem vyssi riziko prenosu kapénkove
infekce, proto je doporuceno testovani téchto pacienti na COVID-19 u jakéhokoliv
pfiznaku respiracniho infektu a pouZzivani vyssi tfidy osobnich ochrannych pomucek
do negativity testu.’

Pokud mozno, umoznéte rodici byt hospitalizovan se svym ditétem. Rozhodnuti
zavisi na moznostech oddéleni a nemocnic.® DoporuCujeme zvazit vyhody
pritomnosti rodicl, mezi které patfi velka pomoc pro zdravotni personal s
kazdodennimi Ukony spojenymi s péci, s krmenim, prebalovanim apod.
Nesporny je také vliv na pohodu a dusevni zdravi ditéte i rodice.

Pokud pro vas neni mozné hospitalizaci rodice zabezpecit, nastavte pravidelnou
komunikaci s rodici, rodice s ditétem, zvazte kratké navstévy. Z
epidemiologickeho hlediska se jako bezpecnéjsi jevi moznost trvalé pritomnosti
jednoho pecujiciho nez opakované navstévy.

Klinicka doporuceni u déti s pozitivnim testem na COVID-19 se fidi doporucenimi
na lécbu dospélych pacientd.®

Edukujte rodice a pecujici o duleZitosti dodrzovani hygieny a nastavenych
pravidel v konkrétni nemocnici i vdomacim prostredi.

Nastavte si komunikaci s rodiCi u oSetrujiciho lékare, specialisty, vyuZijte
telekonference, omezte hospitalizace ¢i navstévy v ambulancich.
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