Seminar a tiskova konference-Lékarsky dium dne 21. listopadu 2022 ve 14.00-15.30

informace pro novinare na misté seminare,
ale hlavné pro Sifeni informaci v tisku a dalSich masmédiich Statnim zdravotnim ustavem

Konzum soli a cukru, obezita, hypertenze a vliv na verejné zdravi-
onemocnéni srdce a cévniho systému (kardiovaskularni onemocnéni= KVO)

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vyhlasila 9 cilti do roku 2025 zaméfenych na
neprenosné nemoci v populaci (non communicable diseases= NCDs).

Sem patri i snaha snizit v populaci konzum soli 0 30 %, zvySit télesnou aktivitu alespon
0 10 % a zastavit trend naristu nadvahy a obezity, a tim i snizit vyskyt hypertenze
alespon o0 25%

V odborné literatufe existuji stovky studii potvrzujici fakt, Ze nadmérny konzum soli je
spojen se zvySenim krevniho tlaku-hypertenze. Ta je v rozvinutych zemich velmi Casta,
spolu s diabetem 2.typu, poruchami tukového metabolismu (cholesterol), obezitou a koufenim
patii mezi nejzavazngjsi rizikové faktory nemocnosti a umrtnosti v populaci (infarkty a nahlé
cévni mozkové piihody-mozkova mrtvice).

Ve svété dnes existuje fada aktivit seznamujicich laickou i odbornou vetejnost se soucasnou
situaci vefejného zdravi (public health). V CR jsme se uz pted 10 lety pfipojili k akci WASH
(World Action to Stop Hypertension) a Ceska pediatrick4 spoleénost se Statnim zdravotnim
ustavem a Jihoceskou univerzitou potadaji dnes jiz tradi¢ni akci SAW (Salt Awareness
Week)- tyden, kdy by si svétova verejnost méla uvédomit (awareness) riziko
nadmérného konzumu soli. Pred 2 lety bylo ke zkratce WASH ptidano jedno pismeno-
WASSH. To druhé¢ s znamend sugar= cukr. Klicovym faktorem p¥i vzniku nadvahy a
obezity je totiZ nadmérna konzumace cukru, ta navic zvysuje riziko diabetu 2.typu,
nemluvé o riziku zubniho kazu a s nim spojené zdravotni problémy a finan¢ni naklady. U déti
i dospélych se dnes zdiiraziiuje, Ze obezita je jasny rizikovy faktor pro hypertenzi.

Jak vypada konzum soli v populaci Ceské republiky? U dospélych vyznamné piekraduje
doporuc¢eni WHO to je 5 gramu soli/den (u nasich Zen je to asi 10 g/den, u muzi ptijem soli
prekracuje 14-15 g/den, tedy 2- 3x vy3si nez WHO doporuceni). Stars$i studie u déti a dorostu
v CR potvrdily rovnéz u déti a dorostu zbyte¢né vysoky konzum, bézny hlavné u adolescenti.
Recentni studie Zdravotné socialni fakulty v C. Bud&jovicich publikovana v roce 2021
sledovala denni pfijem soli u kojenci, batolat a déti predskolniho véku. Bylo zjisténo, ze u
kojenct (déti do 1.roku Zivota) byl ptijem soli cca 0.5 g/den a odpovidal doporu¢eni WHO.
Konzum soli ve vSech dalSich vékovych skupinéach ale vyznamné piekracoval WHO
doporuceni, u déti z détského domova piekvapivé presahl v priméru 8 g/den!!

Proc se touto problematikou zabyvaji pediatii, kdyZ se zavazné komplikace KVO
projevuji az v dospélém véku? Vysvétleni je jednoduché-koteny rizikovych faktorii jsou
casto naprogramovany jiz u déti a dorostu. Laiky, ale Casto 1 1ékate piekvapi fakt, ze napf.
nadvaha nebo jiz zietelnd obezita u matek pred t€hotenstvim nebo béhem jeho pribehu
zvysuji vyznamné riziko nadvahy a obezity u jejich potomku. To plati i pii hypertenzi matek
v dobé¢ téhotenstvi, zvlaste u t¢hotnych s komplikacemi (eklampsie, tj. vysoky krevni tlak,
bolesti hlavy, zvraceni atd.) Také jejich potomci maji tendenci ke zvySeni krevniho tlaku,
ktery je pak provéazi do dospélosti. V CR se kazdoroéné rodi asi 8 tisic déti s nizkou porodni
hmotnosti (NPH). Novorozenci, zvlasté s velmi NPH patii do skupiny, které je tieba vénovat
vy$si pozornost, je u nich vyssi riziko



Prakticti pediatii v poslednich letech fesi u déti vyznamny nartst nadvahy a obezity. Zkracené
mozno konstatovat, Ze obezita v détském/dorostovém véku vysoce pravdépodobné znamena
obezitu dospélych. Je prokazano, Ze obezita u déti a dorostu je legitimaci na hypertenzi,
casto uzZ v dorostovém véku, ale hlavné pak v dospélosti, zvlasté je-li kombinovana

s nadmérnym konzumem soli. Ke vzniku obezity ptispéla u mladé generace i pandemie
Covid19 vedouci ke snizené fyzické aktivité, déti sedi doma u pocitacli a mobilti, maji
omezeny pohyb mimo domov, konzumuji doma sladkosti, ale napf. i slané chipsy a soft
drinky. Klicovym faktorem p¥i vzniku nadvahy a obezity je nadmérna konzumace
cukru, ta navic zvysuje riziko diabetu 2.typu, nemluvé o riziku zubniho kazu a s nim spojené
zdravotni problémy a finan¢ni ndklady. Soucasny zvySeny konzum soli jiz u déti vede

k pocitu zizné, kterou mladi hasi pravé ve formé soft drinks. DalSi nepfiznivou skute€nosti je
to, ze déti si zvyknou na slanou chut’ vyzaduji slanou stravu i v dospélosti.(zavislost na
slaném-salt addiction)

I laikiim je znamo, Ze nadvéha i obezita mohou vzniknout velmi rychle, ale dostat se na
puvodni hmotnost je obtizné!

Jak fesSit problém nadmérného konzumu soli a cukru?

Zatneme od déti-od roku 1994 existuje v kazdé rodiné kde jsou déti dokument Zdravotni a
ockovaci priikkaz ditéte a mladistvého (ZOP), ktery je majetkem rodici a ti jej maji
predkladat pti kazdém kontaktu ditéte/dorostence se zdravotniky. V ZOP jsou uvedeny
souhrny preventivnich prohlidek, které provadéji prakticti pediatii. Pfi nich se vzdy dité/
dorostenec zméti a zvazi, u predskolnich déti se jiz méri i krevni tlak. Ziskané udaje l¢kafi,
resp. détské sestry jiz v ordinaci zaznamenaji do odpovidajiciho souhrnu preventivni
prohlidky dle véku. Pokud v ordinaci nejsou hodnoty ristu, BMI a krevniho tlaku
zaneseny do grafi v ZOP, méli by to doplnit rodi¢e sami, a pak sledovat dynamiku
krivek v grafech dle véku ditéte. Podrobnéjsi navod, jak pouzivat a sledovat percentilové
grafy, najdete na prvnich strankdch ZOP a na internetu na adrese www.zopik.info.
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k¥izi vyssi percentily, co nejdiive kontaktovat praktického pediatra. A samoziejmé u
déti a dorostu omezovali prijem sladkosti, také pokrmy typu fast food s vy$S§im obsahem
soli.

.Konzum soli je mozno omezit jiz v domacnostech (omezit soleni béhem ptipravy pokrmii,
nejlépe vynechat slanku na stole. OvSem skutec¢nosti je fakt, ze si vSichni nosime domu pftilis
mnoho soli z nakupnich potravinarskych fetézcii, coz rodiny/jedinci nemohou ovlivnit. Piesto
ze ovlivnit konzum soli v domécnostech je obtizné, stale dulezité upozoriiovat na to, nas, ze
v CR je nase populace na medailovych pozicich konzumu soli.

Ukolem rezortu zdravotnictvi, zemé&dé&lstvi a pramyslu a obchodu je tlak na vyrobee
komer¢né dostupnych potravinaiskych produkti, aby v sniZili obsah soli (to se nazyva
wreformulace), Vyrobci se tomu ¢asto brani, vyznamnéjsi sniZeni soli nékdy komplikuje
finalni pripravu nékterych komeréné dostupnych potravin. Jde tedy i o statni politiku

v ramci vefejného zdravi (public health).

V Evropé€ i ve svéte existuje fada prikladd, kdyz se podafilo snizit v béZné evropské populaci
konzum soli a snizit tim i omezit morbidit a mortalitu na KVO (Finsko, Velka Britanie). Jak
uvedeno shora, velkym problémem se ve svété stava nartist nadvahy/obezity u déti a
mladistvych spojenych se zvySenim krevniho tlaku, ktery Casto pretrvava do dospélosti.

J.J.

Muzi CR nzum soli-mezindrodni srovnani  Zeny CR



http://www.zopik.info
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