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Uvod:

Pracovni skupina sekce intenzivni mediciny pii Ceské pediatrické spole¢nosti upozoriiuje na
zvyseny vyskyt velmi zavazné€ probihajicich invazivnich infekci pyogennimi streptokoky,
ktery evidujeme od podzimu 2022 v souhlase s pfedchozimi reporty od kolegl ze zapadni
Evropy, a ktery eviduji i kolegové v akutnich oborech adultni mediciny.

Sdéleni:

Streptococcus pyogenes (streptokok skupiny A, pyogenni streptokok) je bakterie vyvolavajici
typicky infekéni onemocnéni hornich cest dychacich. Maze v§ak vyvoléavat 1 invazivni
onemocnéni, a to pfedevsim nekrotizujici fasciitidy a sepse, které mohou byt doprovazeny
streptokokovym syndromem toxického Soku. Hlavnim faktorem virulence pyogenniho
streptokoka je M protein na povrchu bakterie, ktery je kodovan emm genem. Koncem roku
2022 a v roce 2023 se proti piedchozim letim v NRL pro streptokokové nakazy vyrazné
zvysil vyskyt typu emm1, ktery ma vyssi potencial vyvolat invazivni onemocnéni nez jiné
emm typy.

V obdobi od zati 2022 do poloviny ¢ervna 2023 bylo na pediatrickych jednotkéach intenzivni a
resuscitacni péce nebo na resuscitacnich oddélenich klinik détské anestezie a resuscitace
velkych nemocnic napii¢ Ceskou republikou hospitalizovano a lé¢eno nejméné 58 déti

s ptimym prukazem infekce streptokokem skupiny A (kultivace a/nebo PCR), které
vyzadovaly intenzivni nebo resuscitacni péci. Z této skupiny 39 pacientll vyzadovalo
resuscitacni péci s invazivni umélou plicni ventilaci, 4 déti z tohoto souboru v souvislosti

s infekci zplisobenou bakterii S. pyogenes zemtely a nékolik dalSich bude mit zavazné trvalé
nasledky (minimalné u dvou se jednd o ztraty koncetin). U 23 pacienttli z tohoto souboru
probihala zadvazna invazivni infekce S.pyogenes jako superinfekce jiného, zpravidla virového
onemocnéni, nejcastéji VZV, chiipky A nebo B a EBV.



Doporuceni:

U pacientl s rychle progredujicim lokalizovanym nebo systémovym infekénim onemocnénim
s klinickymi a laboratornimi zndmkami bakterialniho zanétu, musi byt S. pyogenes
diferencialn¢ diagnosticky zvazovan jako etiologické agens.

U pacientl se zndmkami zavazné bakteridlni superinfekce akutniho virového onemocnéni
(zejména VZV a chiipky A nebo B) musi byt S. pyogenes diferencialné diagnosticky zvazovan
jako vyznamné etiologické agens.

K prikazu etiologie doporuc¢ujeme odbér biologickych materiala ke kultivaci pfed nasazenim
antibiotické 1écby, ptipadné PCR vySetfeni biologickych materiald.

Pti silném klinickém podezieni na invazivni infekci S. pyogenes nebo po jejim prikazu by
m¢éla byt zahajena vysokodavkovana 1écba baktericidnim antibiotikem (idedlné krystalickym
penicilinem i.v.) v kombinaci s bakteriostatickym antibiotikem blokujicim proteosyntézu
(clindamycin nebo linezolid), kdy bakteriostatické antibiotikum ma zamezit zejména tvorb¢ a
aktivit¢ bakterialnich toxini.

V ptipadé¢ alergie na penicilin nebo jeho nedostatku je nutné jej nahradit jinym baktericidnim
antibiotikem s dobrou ucinnosti na pyogenni streptokoky. V ptipadé nejistoty doporucujeme
konzultovat 1écbu s antibiotickym stfediskem pfi oddéleni klinické mikrobiologie piislusné
nemocnice.

Délka antibiotické 1é¢by by se méla fidit klinickou i laboratorni odpovédi a méla by
pokracovat do uplné Gpravy stavu. Délka nitroZilni antibiotické terapie u déti v diskutovaném
souboru pomérnég Casto piesahovala dva tydny.

S ohledem na napadnou spojitost velmi zavaznych prab&htl invazivnich onemocnéni
pyogennimi streptokoky pii soucasné probihajicich infekcich VZV a viry chiipky, se nabizi
moznost preventivniho zdsahu o¢kovanim proti VZV a chtipce v ordinacich PLDD.
Doporucujeme tedy praktickym lékaiim pro déti a dorost aktivné nabizet tato nepovinna
ockovani 1 s touto argumentaci.

Pti kultivacnim zachytu S. pyogenes u pacienta se zdvazné probihajicim invazivnim
onemocnénim prosime o zasilani izolatd k dal§imu vySetteni do Narodni referencni laboratote
pro streptokokové nakazy pti Statnim zdravotnim ustavu.

Zaveér:

Od podzimu 2022 je v Evropé evidovan zvySeny pocet velmi zavaznych invazivnich
onemocnéni bakterii S. pyogenes u déti. Tento trend je patrny i v Ceské republice, zejména od
casnych meésict roku 2023. Testovani biologickych materiald na pfitomnost S. pyogenes by
meélo byt standardni soucasti diferencialni diagnostiky u pacientt s klinickymi a laboratornimi
znamkami invazivni bakterialni infekce. Pfi vyznamném klinickém podezieni nebo priikazu S.
pyogenes by méla byt zahajena 1é¢ba kombinaci baktericidniho a bakteriostatického
(blokujiciho proteosyntézu) antibiotika.
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