Spolecnost pro vyzivu Vas zve na konferenci
DETSKA OBEZITA A VYZIVA V TEORII A PRAXI
8.12. 2023, Praha
Konferenéni sal SVS CR, Slezska 100/7

Pfipraveno ve spolupraci s OSPDL

A) Obezita v détském véku — vyskyt, moZné souvislosti, farmakologické
zkusenosti

B) Vyziva a poruchy vyzZivy v détském véku

C) Programy k prevenci, Iécbé ¢i vyzkumu

Registrace ucastnikd 8,15-9,00
Zahajeni konference 9,00-9,10

A) Obezita v détském véku — vyskyt, mozné souvislosti, farmakologické
zkusenosti

1)

Doc. RNDr. Sedlak Petr, Ph.D., Mgr. VaZna Anna, Ing. Vignerova Jana CSc.,
Ing. Brabec Marek, Ph.D, MUDr. Prochazka Bohuslav. Aktualni stav
prevalence nadvahy a obezity u Ceskych déti — realny efekt covidového
lockdownu. Pfirodovédeckd fakulta UK, 3.LF UK, SZU, OSPDL

9,10-9,30

MUDr. Zima Zdenék. Obezita a vyzZiva déti oc¢ima praktického détského
Iékare. PLDD Litomérice 9,30-9,50

MUDr. Toms Miroslav. Pell-mell aneb otazniky détského obezitologa.
PLDD JindfichGv Hradec 9,50-10,10

Mgr. JeSina Ondrej, Ph.D., PhDr. Varekova Jitka, Ph.D. Dité s obezitou v
kontextu Skolni télesné vychovy a systému podptirnych opatieni.
Fakulta télesné kultury UP, FTVS UK 10,10 -
10,30



Diskuze 10,30 - 10,40

Prestavka 10,40 - 10,50

5) MUDr. Mréazek Ludék. Melatonin a obezita. Lazné Kynzvart
10,50- 11,10
6) MUDr. Kfenek Malikova Jana, Ph.D. Nase zkusenosti s medikamentdzni
terapii obezity. FN Motol 11,10- 11,30

7) MUDr. KokeSova Alena., Ph.D., MBA. Role stievni mikrobioty u détské
obezity. FN Motol 11,30- 11,50

Diskuze 11,50 - 12,00
Prestdvka na obéd 12,00 - 12,30

B) Vyziva a poruchy vyzivy v détském véku

8) Mgr. Balikova Marieta, Mgr. Krocova Radka. Nevhodné potraviny v détské
vyzivé od narozeni do dospélosti. SPV, FN Motol 12,30-12,50

9) Ing. Dvorakova Stépanka, doc. Ing. Musilova Sarka, Ph.D., Ing. Modrackova
Nikol, Ph.D., Ing. Mgr. Zabova Anna. Povédomi maminek o oligosacharidech
v mateiském mléce. Ceskd zemédélskd univerzita v Praze 12,50-13,10

10) Magr. Nikola Prokesova, Mgr. Radka Matasovska. Je vhodné doporucit
metodu Baby - led weaning k zavadéni pfikrma? Poradna pro Ni

13,10- 13,30

11) MUDr. Nikol Ptibilova. Problematika stravovani u déti v détské a dorostové

psychiatrii. Détska psychiatricka nemocnice Louny. 13,30-13,50
12)Mgr. Jitka Ludvickovd. Neinvazivni zpusoby vysetieni a Iécby déti casného
véku s poruchou pfijmu potravy. Skola papani 13,50 - 14,10

Diskuze 14,10- 14,20
Prestavka 14,20 - 14,30

C) Programy k prevenci, lécbé ¢i vyzkumu

13) PhDr. lva Malkova, Bc. Chadimova Zuzana, Mgr. Stéchova Lenka.
Kurz zdravého zivotniho stylu pro déti a jejich rodic¢e. STOB



14,30 - 15,00

14) MUDr. Renata Pilcova, Ph.D. Vliv genetického pozadi a Covid -19
lockdownu na stravovaci zvyklosti, pohybovou aktivitu, zZivotni styl a
télesnou hmotnost u ceskych déti. Endokrinologicky ustav Praha

15,00 — 15,20

15)MUDr. BoZensky Jan. BF 24. Nemocnice Vitkovice, SPV 15,20 — 15,30

Diskuze 15,30 — 15,40
Prestdvka 15,40 -15,50

16) MUDr. Tlaskal Petr, CSc., MUDr. BoZensky Jan, PhDr. Mgr. Muzikova
Leona, Ph.D., PhDr. Koch Ondrova Veronika, MUDr. Kunova Vaclava,
Ing. Touskova Kamila. Prevence détské obezity pro vzdélavani
odborné i laické verejnosti - vyziva, edukace, psychologie, web
15,50-17,20
Zaver konference 17,30



