CO JE FUNKCNI
BOLEST BRICHA?

Funk¢ni bolest bricha se vyznacduje
tim, ze:

Z. Nema jasnou pricinu

Objevuje se nejméné 4 dny v mésici
po dobu 2 mésicl

Je trvala

MUzZe byt vyvolana stresem nebo
Uzkosti

Funk¢ni bolest bricha se obvykle
objevuje u déti ve véku 4-18 let.

WEDENY STERTOZ

Funké&ni bolest bficha suzuje az 30 %
déti Skolniho véku
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z nichz 80 % dosahne zlep&eni
zdravotniho stavu do 2 let od navstévy
|ékare!

Dalsi informace viz

www.espghan.org
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PRIZNAKY A SYMPTOMY

Kromé bolesti bricha mohou déti uvadét
také tyto potize:

- NEVOLNOST
- BOLESTI HLAVY
- ZAVRATE

- BOLEST KONZETIN
- UNAVA
- POTIZE SE SPANKEM

JAK POMOC/

Prestoze nebyla zjisténa zadna znama pricina,
muzete pomoci v nékolika oblastech:

STRAVA

SPANEK
AKTIVITA
DUSEVNI
ZDRAVI STRES/
iZKOST

NESOUVISI TO PRIMO
S JIDLEM...
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ALEX STALE SUZUJI
BOLESTI ZALUDKU

...ANI 5 CHOZENIM
NA TOALETU

ALEX POCITUJE NEVOLNOST
A BOLEST HLAVY

TO ZNAMENA MENE DN VE 3KOLE, COZ
NEKTERE KAMARADY A KAMARADKY ZNEPOKOJUJE

TAKZE NAVSTIVI LEKARE

TO VYPADA JA
BRICHA!

FUNKZNi BOLEST

KO

POSKYTUJE SE TERAPIE

COZ POMAHA I RODIZIM

A ALEX JIZ NECHYBI VE 5KOLE




