Co je Funkcni Bolest

Funkéni bolest bricha se obvykle objevuje u
déti ve véku 4-18 let.

Funkcni
Bolest
Bricha

Priznaky a Symptomy

Vase dité si mlze stéZovat na Casté bolesti bficha, obvykle

v okoli pupku. MUze také uvadét bolesti hlavy, koncetin a Dalsi informace viz:

poruchy spanku. Déti s funkéni bolesti bricha obvykle www.espghan.org
nemaiji Zadné dalsi priznaky zavazného onemocnéni.
Funkéni bolest bricha maze vyznamné ovlivnit kazdodenni X m
Zivot vaseho ditéte a Casto ji provazi nebo zhorsuje stres,
Uzkost nebo Spatna nalada. Functional
Poradte se s Iékafem, pokud ma = ﬁ:i:omlnal
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vase dité funkcni bolesti bricha

a nékteré z téchto stava: —2
z N = ESPGHAN
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Kontakty a Zdroje

= https://kidshealth.org/en/parents/functional-abdominal

-pain.html Functional
= https://thesleepcharity.org.uk/information-support/children
= https://hypnosis4abdominalpain.com/



Jak muzete pomoci?

Funk¢ni bolest bricha obvykle ¢asem odezni, proto je cilem 1é¢by zmirnit pFfiznaky a
pomoci détem vratit se do bézného Zivota. Nékolik véci, které mizete udélat, abyste
jim pomohli zmirnit pfiznaky v prostredi domova:

Klicové Body
R k Zapamatovani

Vybizejte je, aby pokracovali v béZnych ¢innostech, jako je Skolni dochazka,
sportovani a traveni ¢asu s rodinou a kamarady. Aktivity mohou odvést jejich
pozornost od bolesti a zmirnit priznaky a fyzické cvi¢eni maze posilit funkci

strev a uvolnit napéti.

PrestoZe neni znama Zadna pricina, funkéni

gpatny Spének m&ie Zhorélt [ ( podporuﬂ' Zdravéjéi st‘feva a mﬁie SltuaCI Jeété Zh0r§lt
symptomy. Pokud ma vase / zlep3uiji dusevni pohodu.
e o , Veskeré zmény tykajici se _
elite poilide seI Sp?.?'.mr; AUSE stravy je nezbytné konzultovat Tytoo pFiznaky mohou byt nepfijemné a
mMu pomoci zlepsit jeno s dietologem. zpUsobovat zna¢nou bolest, nejsou vsak

spankovy rezim. Nékolik tipt

) . o nebezpecné a nevedou k dlouhodobému
najdete v sekci zdroja.

poskozeni zdravi vaseho ditéte.

Dusevni Zdravi

Pokud vase dité trpi néjakym

- dusevnim onemocnénim,
Stres a Uzkost napriklad Uzkosti nebo depresi,

je dulezité, abyste mu pomahali
tyto stavy prekonat. Zvazte
navstévu psychologické poradny,
kde vdm pomohou potize ditéte
zvlddnout.

Déti s funkéni bolesti bricha
mohou byt smutné a zklamané,
Ze prichazeji o aktivity, Skolu a
Cas straveny s kamarady, coz
mUze vést k negaci pokust o
|é¢bu jejich bolesti. Je treba
détem pomoci, aby si udrzely
pozitivni mysleni, to mtze mit
obrovsky vyznam

Funkéni bolest bricha miize byt vyvoldna stresem a dalSimi
psychickymi priznaky nebo mize tyto stavy vyvolat. Mohlo
by pomoci, kdybyste si s ditétem promluvili o jeho stresorech
a navrhli strategie, jak je zvladat, a také ho ujistili, Zze bolest
nema vaznou pricinu a je docasna.




