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K OKAMZITEMU ZVEREJNENI

V Evropé zacina nova zdravotni kampan, ktera ma zvysit povedomi o funkénich
bolestech bficha u déti: nedostatecné oSetfena oblast mediciny a hlavni pficina

absence ve Skolach po celém svété

Evropska spolecnost pro détskou gastroenterologii, hepatologii a vyZzivu (ESPGHAN) ve spolupraci s
vSeobecnymi pediatrickymi spole¢nostmi a narodnimi spolecnostmi pro détskou gastroenterologii,
hepatologii a vyZivu (PGHAN) v Evropé oznamuje zahajeni nové kampané na zvyseni povédomi o
funkéni bolesti bficha u déti.

Ulrich Baumann, ptedseda ESPGHAN, ke kampani uvedl: ,ESPGHAN je multiprofesni organizace,
jejimz cilem je zlepsit zdravi déti v Evropé.”

,Zabyvdme se kaZdodennimi problémy v primdrni pediatrické péci a v tomto pfipadé se zamérujeme
na bézny problém funkcni bolesti bricha. Tento problém muzZe byt pro rodiny znicujici a nepfijemny a
je tfeba s tim néco udélat. Tato kampari probihajici ve spoluprdci s vSeobecnymi pediatrickymi a
ndrodnimi spolecnostmi PGHAN si pravé toto klade za cil.”

[29. ledna 2024] — Funkcni bolest bficha postihuje 30 % déti skolniho véku a je nej¢astéjsim
gastrointestinalnim problémem, se kterym se pediatfi setkavaji. Funkéni bolest bficha ma za
nasledek nizkou kvalitu Zivota ditéte, coz mlze mit negativni dopad i na jeho rodinu. Je spojena se
zvySenou absenci ve Skole a komorbidnimi dusevnimi poruchami, jako jsou deprese a Gzkost.

ESPGHAN si uvédomuje dlileZitost tohoto problému, a proto podnika kroky k rozsiteni znalosti a
zvySeni povédomi o této problematice v celé Evropé. Vysledkem bylo vytvoreni vzdélavacich
materialQ, jako jsou letaky, videa a plakaty, které budou distribuovany v mistnich jazycich
vSeobecnymi pediatrickymi spoleénostmi a narodnimi spole¢nostmi PGHAN.

»Je to jeden z nejcastéjsich divodu ndvstévy praktickych pediatru, ale také posilani déti k détskym
gastroenterologum,” vysvétluje Sanja Kolacek, koordinatorka ESPGHAN. ,,Cilem této kampané je
proto nejen vzdéldvat, ale také zvysovat povédomi Siroké verejnosti.”

,Funkcni bolest bricha je benigni, ale unavny stav, ktery ovliviiuje kaZdodenni Zivot nejen postiZzeného
ditéte, ale celé rodiny. Pokud se k ni pfistupuje spravnym zptsobem, vice neZ 80 % déti bude bez
bolesti a v poradku.”

Pokud jde o Ié¢bu a diagnostiku funkéni bolesti bficha, dileZité je vyhnout se nadmérné diagnostice
ariziku, Ze déti podstoupi zbytecné invazivni diagnostické postupy. Poskytnuti uklidnéni a podpory
postizenym détem a jejich rodinam a v pfipadé potieby zafazeni dalSich Ié¢ebnych postupti
pomuzZe aZ 80 % déti k uzdraveni do 2 let od navstévy Iékare.

Profesor Marc A. Benninga, détsky gastroenterolog a odbornik ESPGHAN, v reakci na otdzku ohledné
vyznamu kampané vysvétluje: ,, Funkcni bolest bricha je velmi astd po celém svété. Nékdy je jen
obcasnd, ale Casto ovliviiuje kvalitu Zivota.Tyto déti uvddéji vice uzkosti, depresi a nizsi kvalitu Zivota.”
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ESPGHAN jako organizace vyzyva k akci a vybizi odborné zdravotnické pracovniky, primarni
pecovatele a vefejnost:

-k sifeni povédomi a sledovani rozhovor( na socidlnich sitich pomoci hashtagu #Functional AP
a
- kvzdélavani rodin, pratel a komunity o ptiznacich a symptomech funkéni bolesti bricha.

Materialy k dispozici:

e Komiksovy letdk

e Letdk pro pacienty a pecovatele

e  Plakat: Jak diagnostikovat funkéni bolest bficha
e Plakat: Co je funkéni bolest bricha

O funkcni bolesti bricha

Funkéni bolest bFicha se diagnostikuje podle Rimskych kritérii, co? je soubor pokyn(, které lékafi
pouzivaji k diagnostice a Ié¢bé funkénich gastrointestinalnich poruch.

Podle Rimskych kritérii IV musi byt pro diagnézu splnény nésledujici podminky:

- epizodické nebo kontinualni bolesti, které trvaji nejméné 4 dny v mésici po dobu nejméné 2
meésicd,

- bolest, kterd je pocitovana nejen pouze pfi jidle ¢i menstruaci,

- nespliuje kritéria pro jiné funk&ni gastrointestinalni poruchy a bolest nelze vysvétlit jinym
zdravotnim stavem.

Déti si také mohou stéZovat na bolesti hlavy, zavraté, inavu, bolesti koncetin a sou¢asnou nevolnost.
To mliZze vyznamné ovlivnit Zivot pacienta a pfispét k nizké kvalité Zivota a zvysené depresi a Uzkosti.

PfestoZe neni zndma zadna pricina, v€asné zjisténi stavu, sniZeni stresu a pripadné zarazeni l1éCby
pomUzZe u vétsiny postizenych déti.

Pokud mate podezfeni, Ze vase dité trpi funkéni bolesti bficha, obratte se na lékafe, ktery stanovi
diagndzu, poskytne podporu a poradi.

O spolecnosti ESPGHAN

Evropska spolecnost pro détskou gastroenterologii, hepatologii a vyZivu (ESPGHAN) je multiprofesni
organizace, jejimz cilem je podporovat zdravi déti se zvlastnim zietelem na gastrointestinalni trakt,
jatra a stav vyZivy prostfednictvim vytvareni znalosti, Siteni védecky podloZenych informaci, podpory
osvédcéenych postupt pfi poskytovani péce a poskytovani kvalitniho vzdélavani pro odborniky v
oblasti détské gastroenterologie, hepatologie a vyZivy v Evropé i mimo ni. Vice informaci najdete na
adrese www.espghan.org
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TISKOVE PROHLASENI

Bolesti bficha patfi u déti k ¢asto uvddénym potizim a jsou celosvétové nejéastéjsi pri¢inou absence
ve Skole. Potfebujeme ziskat vice znalosti a vétsi pochopeni v téchto oblastech:

- Symptomatologie provazejici bolesti bficha
- Diagnostické nezbytnosti
- Moiznosti lécby

To je nezbytné, aby se déti mohly vratit do Skoly a aby rodice a pecovatelé ziskali jistotu ohledné
spravného postupu.

Poznamka pro redaktory:

Mate-li zajem o dalsi informace nebo o rozhovor s odbornikem ESPGHAN kontaktujte Nicolinu Manzo
na adrese media@espghan.org nebo volejte na cislo +44 (0) 1353 780060.

Pti jakémkoli pouziti této tiskové zpravy a souvisejicich material( musi byt uveden odkaz na
Evropskou spolecnost pro gastroenterologii, hepatologii a vyzivu (ESPGHAN).

V Ceské republice podporuje kampar ESPGHAN Ceska pediatricka spole¢nost. V pfipadé potieby
dopliujicich informaci se prosim obratte na sekretariat spoleénosti - balbr@Ifl.cuni.cz
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