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SVETOVY DEN VYVOJOVE DYSFAZIE - #DAYDLD

VYVOJOVA DYSFAZIE =
Vyvojova porucha jazyka (VPJ) = Developmental language disorder (DLD)

Opomijena a nepochopena porucha jazyka v détské populaci.
Nejcastéjsi nemoci, o kterou se staraji klini¢ti logopedi.
Kazdy 14. ¢lovék v populaci ma DLD!!!
Dftive se jmenovala ,,expresivni porucha feci®, ,,specificka porucha jazyka“ nebo jesté diive
byla skryta mezi ,,Jlehkou mozkovou dysfunkci®.

DLD neni nic nového, jen se zpifesiiuje a ujasiiuje vznik této nemoci, jeji projevy a moznosti
terapie.

Pro¢ je v Mezinarodni klasifikaci nemoci?

DLD je geneticky podminéné onemocnéni a studie pomoci neurozobrazeni prokézaly
strukturdlni a funkéni zmény v mozku. Patii mezi neurovyvojové poruchy, které jsou casto
soub&zné.

Zakladni charakteristika DLD

DLD je skryta, okem neviditelna.

Lidé s DLD se mylné povazuji za divné, liné, nevychované nebo dokonce 1 hloupé.
DLD se projevi v détstvi, ale pretrvava do dospélosti.

DLD postihuje lidi na celém svéte.

DLD je velmi bézna, v populaci 7-15 %, €astéji se vyskytuje u muzského pohlavi.
DLD je Casto soubézna s dal§imi poruchami.

DLD vyznamné ovliviiuje emociondlni a socialni pohodu.

Zpusobuje obtize v:

— porozuméni sloviim, vétam, konverzaci, abstraktnim pojmim

— obtiZzné si vybavuji slova, ktera znaji

— vytvéfeni vice chyb ve verbalnim a pisemném sdéleni

— organizaci konverzace, vypravéni a kauzalité

— porozuméni ¢teného textu

— psychické pohodé¢, sebevédomi, blizkych vztazich, ve Skole a v zaméstnani.

Jak vznikne DLD?
Jde o multifaktorialni (komplexni) poruchu, tedy vznikd soubéhem genetickych,
epigenetickych a enviromentalnich faktori.



Tedy geneticky podminéné onemocnéni ovliviiuji i vlivy z prostiedi:

— intoxikace plodu pfed narozenim

— hypoxie plodu

— pred¢asné narozené déti

— duSevni a fyzické zdravi matky

— virové infekce

— kvalita spanku

— socioekonomicky status a s tim spojeny zivotni styl (strava, volnoc¢asové aktivity)

Pro¢ nyni stoupa pocet déti s vyvojovou poruchou jazyka.

Aktudlni védecka otazka.

Pravdépodobné jde o kombinaci mnoha faktorti. Obecné lze tvrdit, ze se zlepSilo védecké
povédomi o DLD a tim se zlepsila a zpfesnila diagnostika. Stoupéd pocet nedonoSenych déti.
Stoupa stresové zatizeni lidské populace, uzkostné prozivani. Stoupd pocet zjednoduSenych,
zejména vizudlnich, informaci, a tim se snizuje kritické mysleni a dialog. Stoupa nepfimétrené
pasivni naduZzivani technologii. Stoupa tendence k izolaci a vysS§i ochrané sebe a své rodiny, a
tim se sniZzuje ptirozeny lidsky kontakt, zkuSenost a podpora samostatnosti.

Stoupajici pocet diagnostikovanych ptipadi tak miize Casteéné odrdzet skuteCny narast
vyskytu, ale ¢astecné také lepsi citlivost systému k rozpoznani potizi, které drive zlstavaly

skryty.

DLD je slozitéjsi, nez se zda

Jak tak u nemoci byvé, n€kdo ma lehké az obtizn¢ zachytitelné projevy, jiny mé vyrazné
projevy a nejvice je té€ch se stfedné zavaznymi piiznaky vyvojové dysfazie. VSechny stupné s
sebou nesou komplikace pro kvalitu Zivota.

Déti s velmi lehkou vyvojovou dysfazii mohou byt Casto piehlédnuté, a pak se vSichni divi,
jak to, Zze ma obtiZze ve Skole naptiklad s pozornosti, se ¢tenim, psanim nebo s pochopenim
slozitych zadani ukolt. Naopak rodinu déti s tézkou vyvojovou dysfazii, které maji vyrazné
obtiZe rozumét a pouzivat matetsky jazyk, trapi starosti, co s nim bude. Jak zvladne Skolu, zda
najde praci, bude mit rodinu apod.

PridruZené obtize

Vétsina lidi mé k DLD ptidruzené dal$i neurovyvojové poruchy (vétSinou 2-3):
- vyvojovou poruchu uceni (dyslexii, dysgrafii, dysortografii, verbalni alexikalni
dyskalkulii atd.)

- poruchu vyslovnosti (dyslalii)

- ADHD

- poruchu motorické koordinace (dyspraxii)

— poruchu plynulosti feci (koktavost)

— selektivnim mutismus

- poruchu autistického spektra

- vyvojovou poruchu intelektu



Lid¢ s DLD vsak mohou mit i sluchovou vadu, poruchu hlasu, myofunk¢ni poruchu, poruchu
senzorické integrace nebo jiné onemocnéni (alergie, epilepsie, metabolické poruchy atd.)

Lidé s DLD maji vysoké riziko vzniku emocéné-socidlnich obtiZi:
internalizované obtize — plachost, uzkost, deprese, izolace, dysregulace systému

externalizované chovani — agrese, opozi¢ni chovani, zavislost

SniZzena schopnost spravné jazyk pouzivat a rozumét mu vede k nespravnému pochopeni a
reakci na konkrétni socialni situaci, ¢imz se zvySuje riziko, Ze lidé s DLD mohou byt
navedeni k nespravnému chovani, jsou Casto ter¢em Sikany ¢i zneuziti.

Kdy je vhodné jit k odbornikovi?

V soucasné dobé jsou odbornici schopni zachytit podezieni na vyvojovou poruchu jazyka jiz
od 2. roku véku ditéte. Prestoze je v€asnost diagnostiky diilezita z pohledu 1écebné strategie,
musime mit na paméti jeji obtiznost, a z toho plynouci moznost zdmény stanoveni diagndzy.

Lze vyvojovou dysfazii vylécit?

Bohuzel, kromé vétSiny poruch vyslovnosti a prechodnych tikii nelze zddnou neurovyvojovou
poruchu zcela vylécit, tedy ani vyvojovou dysfazii, ale zdlezi na mnoha okolnostech
(zdvaznosti, typu, komorbidité, intelektu). AvSak ovlivnit projevy vyvojové dysfazie a jeji
dopady terapeuticky lze.

Pii komplexnim vySetieni klinicky logoped zjisti, které oblasti jsou nejvyraznéji zatizeny a
tim smérem vede terapii. Idealni situace je, pokud se dit€¢ s vyvojovou dysfazii dostane k
odbornikovi co nejdfive. Rodi¢ dostane informaci o podstaté diagnodzy (diagnoéz), jakym
zpusobem ma s ditétem komunikovat (tzv. komunikac¢ni strategie usit¢é na miru konkrétnimu
ditéti) a jak k nému pfistupovat.

Co mohou udélat rodice?

Rodi¢e mohou udélat mnohé. Prvnim krokem je ¢asna navstéva klinického logopeda. Pokud
maji rodic¢e jakékoliv podezieni nebo pocit, Ze jazykovy vyvoj ditéte neprobiha obvyklym
zpusobem, je lepsi obratit se na odbornika vcas.

Pokud se po vySetfeni potvrdi riziko onemocnéni, anebo je rovnou stanovena diagndza
vyvojova dysfézie, pak je nezbytné nutné, aby rodi¢ tuto problematiku pochopil a s respektem
ptijal. To je ovSem prace klinického logopeda, aby dokézal vysvétlit rodi¢lim, co je pfiblizné
¢eka a pro€. Plné pfijeti skutecnosti, Ze dit€ ma vyvojovou dysfazii je zdkladnim bodem pro
zvyseni efektivity terapie a snizeni rizika vzniku emocné-socialnich obtizi.

Existuje také mnoho ucelenych metodik na ndcvik sluchového vnimani, koncentrace
pozornosti, senzorickych a motorickych dovednosti, které jsou pro déti s dysfazii vhodné.
Typy a doporuceni dava klinicky logoped, ale také klinicti psychologové, poradenska
zafizeni, specidlni pedagogové a v neposledni fadé stale cetnéjsi svépomocné skupiny rodict
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déti s dysfazii na socidlnich sitich. Efektivni je koordinace péce, kterou by nejlépe mél tidit
jeden odbornik, v ptipadé dominance vyvojové dysfazie tedy zkuseny klinicky logoped.

Rodice by se méli obrnit proti reakcim okoli. Stale dost pfetrvavaji myty a rychlé odsouzeni
z neznalosti. Dilezité je si vzdy uvédomit, ze rodi€ovska obava je vzdy opravnéna a velmi
casto spravna.

Co je pro dité s vyvojovou dysfazii nejdilezitéjsi?
e Bezpecné a milujici prostiedi
Dit¢ potiebuje citit jistotu, piijeti a stabilitu.
e Respektujici a podporujici vztah
Komunikace zaloZena na trpélivosti, porozumeéni a davéie.
e Napliiovani aktualnich potieb
Vnimat, co dité prave ted’ pottebuje — emocné, fyzicky i vyvojove.
e Podpora samostatnosti
Umoznit ditéti zkouset véci samo, povzbuzovat jeho iniciativu a sebevédomi.

Ukézka jazykového projevu chytrého ditéte s tézkou vyvojovou poruchou jazyka (chlapec, 10
let):

"O Pernikové chaloupce

Byl jednou holcicka a kluk. Klik se jmenoval...hmmm...Jak se jmenujej?...Jenicek a Marenka.
A meéli tatinka hodnyho, ale byl jednou novou maminku, porotze jejich mama jmenovala se
macecha a méla...hmmm...umiela. No a on tatinek ma novyho mamu, ktera je zlej jesteé vic....
A maminka atinek si jesté jednou povidali osamoté, kdyz Jenicek a Mrenka spali a protoze
Jenicek mél jit na...hmmm...napit se. A oni ulySeli maminku, jak mluvej s tatinkem. Oni se

dmluvili,jeslit Jenicku a Marenku nedaji v lese samote, tak Ze ona odejde...."

Tento chlapec umi skvéle matematiku, angli¢tinu a hru na bici.
Ziakladni pristupy k détem s DLD ve Skole (zdroj: RADLD.org):

1) CILENA A EXPLICITNI VYUKA
podrobné vysvétleni, modelovani spravnych odpovédi, opakované procvicovani, disledna
zpétnd vazba, rozvoj slovni zasoby

2) INTERAKTIVNI VYUKA

Castéjsi jednoduchy dialog, jednoduché kontrolni otazky

3) VYUKOVE STRATEGIE



rozvoj metakognice - déti se u¢i rozpoznat, co jim déla obtize, a spole¢né s ucitelem hledat
vhodné strategie, jak je fesit

4) POUZIVAT VIZUALNi POMUCKY
pro zvyraznéni obsahu i prozddie, napt. schémata, piktogramy ¢i barevné znaceni mohou
vyrazn¢ usnadnit porozumeéni

5) BEZPECNE A VZTAHOVE PROSTREDI
Duivéra, respekt, pozitivni ocekdvani podpora sebehodnoceni a vnimani vlastni hodnoty, role
Experta — zazit Gspéch

6) PROSTREDI VE VYUCOVANI
citlivost ke studentim, zohlednéni jejich perspektivy, vyhybat se nevhodnym vyukovym
metoddm (napf. genetickd metoda Cteni) analyza a feSeni problému s cilem zlepSit
akademické dovednosti

7) ROZVOJ SEBEURCENI
podporit aktivitu, samostatnost, sebeobhajobu, dokazat si stanovit cil, ¢init rozhodnuti

8) HODNOCENI{ VYUKY

identifikovat cile uceni, rozhodnout co a JAK zlepsit

Déti DLD jsou ve $kole Gasto vystaveni ZNEUZITI A SIKANE!!!
Déti s DLD maji obtize udrzet pozornost v HLUKU A SUMU!!!

Zikladni opatfeni na pracovisti pro podporu lidi s DLD (zdroj: RADLD.org):

Lidé s vyvojovou poruchou jazyka mohou byt velmi schopni, tvofivi a empaticti kolegové. Ve
vhodné nastaveném pracovnim prostedi ¢asto vynikaji socidlnimi dovednostmi a tymovou
spolupraci. Aby vSak mohli naplno rozvinout sviij potencial, je diilezité pfizpusobit nékteré
komunikac¢ni a organizacni aspekty prace jejich potfebam.

1) POUZIVEJTE DENIK (zaméstnanec si zaznamena viechny dileZité informace, rozpis
ukold, udaje pro kvalitni provedeni prace)

2) VYTVORTE HARMONOGRAM (strukturovany rozvrh pracovniho dne, ktery pomaha
vytvaret rutinu a predvidatelnost)

3) BUDTE KONKRETNI, DEMONSTRUJTE REALITU (vysvétlujte prakticky, ukazujte na
piikladech, vyuzivejte realné situace misto abstrakci)

4)POSKYTNETE VIZUALNI INSTRUKCE (Pouzivejte nazorné pomiicky, schémata,

obrazky, seznamy kroki nebo kontrolni listy)



5) UDELEJTE SI CAS NA ROZHOVOR (pomalu, jednoduse, dejte ¢as na odpovéd’)
6) BUDTE POZORNY K POCITUM (uvédomte si, e zaméstnanec nemusi mit dostate¢ny

slovnik pro vyjadieni emoci nebo potieb — sledujte i neverbalni signaly)

7) PRIZPUSOBTE KOMUNIKACI (naslouchejte, ovéfujte porozuméni, dejte prostor pro

otazky a potvrzeni)

8) PODPORUIJTE JEDNODUCHE UPRAVY PRACOVNICH PODMINEK

(nabidnéte pomocné nastroje — Casovac, mobilni aplikace, moznost sluchatek nebo prace

z domova).

Lidé s DLD jsou velmi KREATIVNI, EMPATICTI, SOCIALNI — v tymu jsou velmi ceni!

#ThinkLanguage
#ThinkDLD

Obtize
zapamatovat si
hlasky/slova

VYVOJOVA

PORUCHA JAZYKA
(VYVOJOVA
DYSFALZIE)

YAZVI INTYI20S

Obtize Obtie uéit se

nasledovat nové vzorce
pokyny

Komunikace
v riiznych situacich

Obtize
vést konverzaci

Nevnimdni
socidlnich

. nariek

RADLD.ORG




Tipy Dana a Darii pro
hledani slov

Ahoj kamaréde! Chapeme, jak frustrujici maze byt, kdyz si

nemuzes vzpomenout na spravné slovo pravé ve chvili, kdy ho
potfebujes. Doufame, Ze ti tyto tipy pomohou stejné dobre, jako
pomahaji nam. Zvladnes to!
— Dan a Daria

Vytvof si v mysli obraz
toho, co chees Fict

Pojmenuj kategorii
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dui .

Popis to
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Y

Predved to
Danove oblibené)

-

Nakresli to
(Dariino oblibené)

Jakou velikost
nebo tvar to ma?

&

Popis, jak se to
pouziva

Rekni, na co to

ABCOEF
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Rekni, co si s tim
spojujes
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Ahoj kamarade!

Dan a Daria rad::
Umeéni sebeobhajoby

Sebeobhajoba znamena umét se ozvat a fict, co potfebujes. Je to o tom, dat
ostatnim najevo, co ti pomaha byt v pohodé a uspét. Ty sém/sama vis nejlip, co

potiebujes — a tvd;j

hlas je dulezity!

Tady jsou nase oblibené zpUlsoby, jak si o to Fict!

— Dan a Daria

Q Potfebuju svéJ
P sluchatka.
1

Dej si pauzu

Jeste nejsem
pfipravena.

Nezapomeri si fict o své
pomucky

Muzes mi prosim
dat seznam?

MiZu si prosim
. "\ vzit své obrazky? J

Zjisti, co ti pomaha

‘ Lépe se uéims :
obrazky.
Pomaha mi, kdyz to
slysim a zaroven vidim..

Kdyz je ticho, !
pracuje se mi lip.

Neboj se Fict, co citis
Nerozumim tomu.
MdzZes mi to Fict
jinak?

Tohle je pro
mé tézké.

Rozdél si to na mensi
kroky

Rozdélme to na
mens§i &asti.

Pomuzes

mi sepsat

jednotlivé
kroky??

Svér se nékomu,
komu véris

Potfebuju tvou
pomoc.

MaGzu
Fict,
jak se
citim?

Je v poradku byt
nervozni

Jsem trochu
nervézni, ale
pofad fikam, co
potrebuju.

Zvladam i naroéné ’
ukoly.

Je v poradku zeptat
se znovu

[ Porad potrebuju
pomoc. :

MUZu ti znovu Fict, co
bych potfeboval?

oFfad mam poruchi
jazyka (Vyvojovou
dysfazii) a porad

potfebuji obrazky..

Raduj se z toho, ze
fikas, co citis!

Mam radost, ze jsemﬁ
rekla, co citim!
_
’ Je &im dal jednodu§§|‘3

fict o to, co potFebuju!

Bylo to tézké, ale
zvladla jsem to!

www.empowereddldparenting.com

prelozila Mgr. Simona Hlavacova




/s VYyvojova porucha jazyka=DLD
neboli vyvojova dysfazie

co mize ovlivnit projevy
vyvojové poruchy jazyka

téhotenstvi, porod

limity a zdroje ¢lovéka

vztahy, temperament
jiné vyvojové/senzorické obtiiel

- vybaveni si
slova, i kdyz

ho dité zna —
(DYSNOMIE)
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- rozuméni o N
- vyznam slov S 5
- abstraktni 8 =2
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GENETICKY ZAKLAD
mizZe se vyskytovat spole¢né: SILNE STRANKY vnimani limité - vliv na sebejistotu:
- porucha vyslovnosti . soucitnost - vyznamné vysoké riziko vzniku
- dyspraxie verbalni, oralni, graficka socialnich poruch, poruch emoci,
- syndrom ADHD tvorivost poruch chovani

- specifické poruchy uceni
- vyvojova koktavost

- plachost, Uzkost, strachy az fobie,

KLavos emocni nestabilita, tendence k izolaci,

- poruchy autistického spektra psychosomatizace, tendence k zavislosti
- elektivni mutismus - nizké sebevédomi aZ sebedehonestace

- ﬁ?:r(:is(:tr?i(/es‘r)\?ir:gg);ntelekt »myslitelé” - hledani dlevy (lniky, technologie, drogy)

socialnost

jedine¢nost

MOZNA POMOC: centra rané péce, klinicka logopedie, klinicka psychologie, foniatrie, psychiatrie, neurologie,
psychoterapie, specialné pedagogicka centra, pedagogicko-psychologické poradny, trénink dle Elkonina atd.

(C) Barbora Richtrova Asociace klinickych logopedti CR www.klinickalogopedie.cz
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