Klasifikace nadvahy a obezity
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Dlvod: Ujednoceni definice nadvahy a obezity v ¢eské literature.
Definice nadvahy pro populaci ¢eskych déti:

o U détiadospivajicich je nadvaha definovana jako BMI mezi 90.—-97. percentilem pro vék a pohlavi
podle Eeskych referenénich grafi. Tyto grafy vychazeji zdat V. celostatniho antropologického
vyzkumu z roku 1991.

Definice obezity pro populaci ¢eskych déti

e U déti a dospivajicich je obezita definovana jako BMI nad 97. percentilem pro vék a pohlavi
podle €eskych referenénich graf(i. Tyto grafy vychazeji z V. celostatniho antropologického
vyzkumu z roku 1991.

Jednotlivé stupné obezity jsou definované pro ¢eskou populaci véku 6—18 let.

V tabulkach niZe jsou uvedeny hrani¢ni hodnoty BMI (kg/m?) pro chlapce a divky ve véku 6-18 let, které
odpovidaji jednotlivym stupfitm obezity. Uvedeno dle publikace: Sledovani ristu Ceskych déti a
dospivajicich. Norma, vyhublost, obezita, Vignerova J, Blaha P, 2001, SZU, Horni hranici 1. stupné obezty
jsou hodnoty 50 percentilu subpopulace sledovaného souboru obéznich jedincl (8237 probandu). Do 2.
stupné spadaji jedinci s hodnotami BMI mezi 50 a 90 percentilem sledované obézni subpopulace. Do 3.
stupné spadaji probandi s hodnotami BMIna 90. percentil. Udétido 6 let véku nejsou k dispozici validované
Ceské normy pro ur€eni stupné (tize) obezity.

Chlapci

Vék (roky) Obezita l. stupné | Obezita Il.stupné | Obezita Ill.stupné

(BMI, kg/m?) (BMI kg/m?) BMI (kg/m?)

6,00 — 6,99 19,6 — 24,8 24,9 - 28,8 >28,9

7,00 - 7,99 20,2 - 25,0 25,1 -29,2 >29,3

8,00 — 8,99 21,1-25,3 25,4 -30,4 > 30,5

9,00 — 9,99 22,2 - 25,7 25,8 - 30,5 > 30,6
10,00 -10,99 | 23,3 —26,2 26,3 - 30,9 >31,0
11,00—11,99 | 24,3 - 27,0 27,1-32,0 =>32,1
12,00—-12,99 | 24,8 —27,8 27,9 -33,3 >33,4
13,00-13,99 | 25,1 —28,6 28,7 -33,5 > 33,6
14,00 —14,99 | 25,5 -29,3 29,4 -34,7 >34,8
15,00-15,99 | 26,2 —31,0 31,1 -39,6 = 39,7
16,00 —-16,99 | 26,9 —32,5 32,6 —38,3 > 38,4
17,00-18,99 | 27,6 —33,5 33,6 —40,4 =>40,5



Divky

Vék (roky) Obezita I.stupné | Obezita Il.stupné | Obezita Ill.stupné
(BMI, kg/m?) (BMI, kg/m?) (BMI, kg/m?)
6,00 — 6,99 19,7 — 24,8 24,9 - 28,6 >28,7
7,00 — 7,99 20,6 — 24,6 24,7 — 28,8 >28,9
8,00 — 8,99 21,5-244 24,5 - 28,8 >28,9
9,00 — 9,99 22,4 —25,2 25,3 -29,4 >29,5
10,00-10,99 | 23,1 —25,7 25,8 - 30,0 = 30,1
11,00—11,99 | 24,2 — 26,3 26,4 -31,4 =>31,5
12,00-12,99 | 25,3 - 27,6 27,7 - 32,8 =329
13,00—-13,99 | 25,6 —28,9 29,0 - 34,6 =347
14,00 —14,99 | 25,5 -29,5 29,6 — 35,0 > 35,1
15,00 —15,99 | 25,8 —29,7 29,8 — 36,3 > 36,4
16,00—-16,99 | 27,2 —30,2 30,3-37,3 >37,4
17,00— 18,99 | 27,3 -31,4 31,5 -38,1 > 38,2



