
 
 

 

   

 

Společnost pro výživu a OSPDL ČLS JEP 
 

Vás zvou na konferenci 

DĚTSKÁ OBEZITA A VÝŽIVA V TEORII A PRAXI 
 

Konference má charakter postgraduálního vzdělávání a je garantována ČLS JEP  

Program konference Dětská obezita a výživa v teorii a praxi  

Datum konání: 28. 11. 2025  

Místo konání: Konferenční sál SVS ČR, Slezská 100/7, Praha  
 

Témata konference:  
A) PRENATÁLNÍ A ČASNÁ VÝŽIVA DÍTĚTE PRO STAV BUDOUCÍHO ZDRAVÍ  

B) VÝŽIVA DĚTSKÉ POPULACE Z POHLEDU SOUČASNOSTI   

C) DĚTSKÁ OBEZITA PRAKTICKY  

 

A) PRENATÁLNÍ A ČASNÁ VÝŽIVA DÍTĚTE PRO STAV BUDOUCÍHO ZDRAVÍ  

1) Výživa v těhotenství k prevenci rozvoje nemocí dětského věku.   

MUDr. Jan Boženský a kolektiv, Nemocnice AGEL Ostrava – Vítkovice, SPV  

 9.00 – 9.20 

2) Vliv časné výživy na růst a vývoj centrálního nervového systému a jeho funkcí.   

MUDr. Petr Tláskal, CSc., FN Motol, SPV 9.20 – 9.40 

3) Kojení a doplňkové krmení – tradice, inovace a úskalí.  
MUDr. Anna Mydlilová, Národní laktační centrum, Fakultní Thomayerova nemocnice  

 9.40 – 10.00 

4) Podpora dlouhodobého kojení u studentů a studentek Lékařské fakulty MU.   

Bc. Magdaléna Výstupová, Mgr. Veronika Suchodolová, LF MUNI Brno 10.00 –10.20 

5) Zdravá 13 pro těhotné a kojící ženy.  

MUDr. Václava Kunová a kolektiv, SPV 10.20 – 10.40 

Diskuse 10.40 – 10.50 

Prezentace vystavovatelů 10.50 – 11.00 

Přestávka 11.00 – 11.10 

6) Může mít kojenec poruchu příjmu potravy? 

MUDr. Kristýna Zárubová, Ph.D., Pediatrická klinika FN Motol  11.10 – 11.30 

7) Praktický přístup ke kojenci s podezřením na poruchu polykání. 

MUDr. Barbora Jírová, Pediatrická klinika FN Motol  11.30 – 11.50 



8) Komplementární výživa u dětí dle nových doporučení WHO a ESPHGAN. 

MUDr. Tomáš Dědič, FTN, 1. LF UK  11.50 – 12.10 

Diskuse 12.10 – 12.20 

Oběd 12.20 – 13.00 

 

B) VÝŽIVA DĚTSKÉ POPULACE Z POHLEDU SOUČASNOSTI 

9) Lze využít poznatky nutrigenetiky při řešení problémů dětské výživy?  

Mgr. Hana Sládková Kavínová, GHC Genetics, s.r.o.    13.00 – 13.20 

10) Zlepši zdraví – projekt prevence chronických neinfekčních onemocnění dětí a 

dospívajících 

PhDr. Leona Mužíková, Ph.D., Mgr. Veronika Suchodolová, doc. PhDr. Dana Hübelová, 

Ph.D., Ing. Lenka Hromková, Lékařská fakulta, Masarykova univerzita, Fakulta 

regionálního rozvoje a mezinárodních studií, Mendelova univerzita v Brně   

  13.20 – 13.50 

11) Generace Alfa: specifika a rizika z pohledu výživy  

Mgr. Petra Zapletalová, Poliklinika Prosek, Praha    13.50 – 14.10 

12) Výsledky průzkumu o stravování a pohybu dětí na ZŠ 

Ing. Markéta Veverková a spol., Nestlé Česko s.r.o.    14.10 – 14.30 

Diskuse 14.30 – 14.40 

Přestávka 14.40 – 15.00 

 

C) DĚTSKÁ OBEZITA PRAKTICKY 

13) Obezita a programming 

MUDr. Peter Szitányi, Ph.D., 1. LF UK Praha     15.00 – 15.20 

14) Společně proti dětské obezitě: když změna začíná v dětské léčebně  

MUDr. Kateřina Bednaříková, Dětská léčebna Křetín, Jihomoravské dětské léčebny  

15.20 – 15.40 

15) Audiatur et altera pars 

MUDr. Miroslav Toms, Dětské středisko Jindřichův Hradec   15.40 – 16.10 

16) Národní program prevence obezity dětí BE FIT 24 – průběžné výsledky programu 

Mgr. Michal Hink a kolektiv       16.10 – 16.25 

Diskuse 16.25 – 16.30 

Závěr konference 16.30 

 
 


