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Spoleénost pro vyzivu a OSPDL CLS JEP

Vas zvou na konferenci
DETSKA OBEZITA A VYZIVA V TEORII A PRAXI

Konference mé charakter postgradualniho vzd&lavani a je garantovana CLS JEP
Program konference Détska obezita a vyziva v teorii a praxi

Datum konani: 28. 11. 2025
Misto konani: Konferenéni sal SVS CR, Slezska 100/7, Praha

Témata konference:
A) PRENATALNI A CASNA VYZIVA DITETE PRO STAV BUDOUCIHO ZDRAVI

B) VYZIVA DETSKE POPULACE Z POHLEDU SOUCASNOSTI
C) DETSKA OBEZITA PRAKTICKY

A) PRENATALNI A CASNA VYZIVA DITETE PRO STAV BUDOUCIHO ZDRAVI

1) Vyziva v téhotenstvi k prevenci rozvoje nemoci détského véku.
MUDr. Jan BoZensky a kolektiv, Nemocnice AGEL Ostrava — Vitkovice, SPV

9.00-9.20

2) Vliv ¢asné vyZivy na rust a vyvoj centralniho nervového systému a jeho funkei.
MUDr. Petr Tlaskal, CSc., FN Motol, SPV 9.20-9.40

3) Kojeni a doplrikové krmeni — tradice, inovace a uskali.
MUDr. Anna Mydlilovd, Narodni laktacni centrum, Fakultni Thomayerova nemocnice
9.40 — 10.00
4) Podpora dlouhodobého kojeni u studentt a studentek Lékaiské fakulty MU.
Bc. Magdaléna Vystupova, Mgr. Veronika Suchodolova, LF MUNI Brno 10.00 —10.20

5) Zdrava 13 pro téhotné a kojici Zeny.
MUDr. Vaclava Kunova a kolektiv, SPV 10.20 — 10.40

Diskuse 10.40 — 10.50
Prezentace vystavovatelit 10.50 — 11.00

Prestavka 11.00—11.10
6) MuzZe mit kojenec poruchu prijmu potravy?
MUDr. Kristyna Zarubova, Ph.D., Pediatricka klinika FN Motol 11.10-11.30

7) Prakticky pristup ke kojenci s podezienim na poruchu polykéani.
MUDr. Barbora Jirova, Pediatricka klinika FN Motol 11.30-11.50



8) Komplementarni vyZiva u déti dle novych doporuc¢eni WHO a ESPHGAN.
MUDr. Tomas Dédi¢, FTN, 1. LF UK 11.50-12.10

Diskuse 12.10 — 12.20
Obéd 12.20 — 13.00

B) VYZIVA DETSKE POPULACE Z POHLEDU SOUCASNOSTI

9) Lze vyuzit poznatky nutrigenetiky pri FeSeni problémii détské vyzivy?
Mgr. Hana Sladkova Kavinova, GHC Genetics, s.r.o. 13.00 - 13.20

10)Zlepsi zdravi — projekt prevence chronickych neinfekénich onemocnéni déti a
dospivajicich
PhDr. Leona Muzikova, Ph.D., Mgr. Veronika Suchodolova, doc. PhDr. Dana Hiibelova,
Ph.D., Ing. Lenka Hromkova, Lékaiska fakulta, Masarykova univerzita, Fakulta

regiondlniho rozvoje a mezinarodnich studii, Mendelova univerzita v Brné
13.20 -13.50

11)Generace Alfa: specifika a rizika z pohledu vyzivy
Mgr. Petra Zapletalova, Poliklinika Prosek, Praha 13.50 - 14.10

12)Vysledky prizkumu o stravovani a pohybu déti na Z$
Ing. Markéta Veverkova a spol., Nestlé Ceskos.r.o. 14.10 — 14.30

Diskuse 14.30 — 14.40
Prestavka 14.40 — 15.00

C) DETSKA OBEZITA PRAKTICKY

13)Obezita a programming
MUDr. Peter Szitanyi, Ph.D., 1. LF UK Praha 15.00 — 15.20

14)Spolecné proti détské obezité: kdyZ zména zacina v détské lécebné
MUDr. Katefina Bednatikova, Détska 1écebna Kietin, Jihomoravské détské 1écebny

15.20 - 15.40

15)Audiatur et altera pars
MUDr. Miroslav Toms, Détské stfedisko Jindfichtiv Hradec 15.40-16.10

16)Narodni program prevence obezity déti BE FIT 24 — pribéZné vysledky programu
Mgr. Michal Hink a kolektiv 16.10 — 16.25

Diskuse 16.25 — 16.30
Zaver konference 16.30



