Zapis ze schiize Sekce détské obezitologie pii Ceské pediatrické spoleénosti CLS JEP

Datum: 3. zafi 2025
Misto konani: Pediatricka klinika 2.LF a FNM .
Pritomni: Jana Kfenek Malikova, Irena Aldhoon Hainerova, Jan Lebl, Eva Havrankova, Zdenék Sumnik

Program jednani a pribéh schiize
1. Klasifikace obezity u déti

Ugastnici diskutovali potfebu klasifikace obezity. Jednoduchym nastrojem k uréeni tize obezity mize byt
tabulka vychazejici z publikace: Sledovani ristu ¢eskych déti a dospivajicich. Norma, vyhublost, obezita,
Vignerova J, Blaha P, 2001, SzU. Jedna se o tabulku zaloZzenou na méfeni détské populace déti

s obezitou ve véku 6-18 let. Pro déti mladsi 6. ti let klasifikace vychazejici zméfeni Ceské populace neni.

2. Clanky z iniciativy Ireny Aldhoon Hainerové

Soubor ¢lanku, které jsou zaméreny na problematiku détské obezity, budou prezentovany formou
pfehledovych ¢lankl vychazejici z aktualnich poznatku. Diskutovalo se o vhodné formé publikace — bud
v &asopise Cesko-Slovenska pediatrie, nebo jako samostatny supplement tohoto Sasopisu. Rozhodnuti
bude zaviset moznostech sponzoringu.

3. Priprava konference “Pulden détské obezitologie”
Byl upfesnén program pfipravované konference:

Prvni blok

Uvodni slovo

Aktualni farmakologické moznosti

Nové molekuly ve farmakoterapii obezity
Psychofarmaka a jejich vliv na hmotnost

Farmakologické ovlivnéni hyperfagie

Druhy blok:
V ramci druhého bloku byla diskutovana tato témata:

DalSi mozna témata — uCastnici maji moznost zaslat navrhy k doplnéni programu.

Role endokrinologa v systému péce o détskou obezitu — zahajena diskuse o tom, jaka ma byt
Uloha détského endokrinologa v systému péce a jak zajistit dostateCnou koordinaci s ostatnimi
odborniky. Zajisti Zden&k Sumnik



