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Nedoporucujte, nepredepisujte ani nepouzivejte u déti léky na kasel

Kasel je ptirozeny obranny mechanismus téla, ktery u déti vétsinou souvisi s akutnimi respiracnimi infekcemi.
Co je znamo o lécich na kasel:

« Jejich efekt nebyl prokazan, tato |éCiva mohou mit potencialné zavazné nezadouci ucinky.
« Mnoho lécivych pfipravkd obsahuje vice neZ jednu sloZzku, coZ zvysuje riziko ndhodného predavkovani, a
to zejména v kombinaci s jinymi Iéky.

Jak mluvit s pacienty a s rodici o lécich na kasel:

« Kasel je obecné prirozeny obranny mechanismus téla.
Vyzkumy ukazuiji, Ze Iéky proti kasli (chemicky syntetizované i rostlinné) nemaji na bézné nachlazeni zadny vliv a

mohou mit i potencialné zavazné nezadouci ucinky.

Mnoho pfipravku proti kasli obsahuje vice nez jednu ptisadu, cozZ zvysSuje riziko ndhodného predavkovani, a to
zejména v kombinaci s jinymi [éky.

Muzete poskytnout nasledujici rady:

- Nevystavujte dité cigaretovému koufi.

- Zajistéte vhodné domaci prostredi s vihkosti vzduchu 50-60 % a pokojovou teplotou 18 °C.
- Podlozte ditéti hlavu a trup, aby lezelo ve zvySené poloze.

- V pripadé vihkého kasle vyplachujte nos fyziologickym roztokem .

- Détem starSim nezZ rok nabizejte med poddavany na cajové lZzicce nebo rozpustény v Caji.
Zvolte vyckavaci pristup a znovu zhodnotte klinicky stav za nékolik tydna.

European Academy of Paediatrics
#Léky na kasel Paediatric Section of LLE.M.5
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Nedoporucujte, nepredepisujte ani nepouzivejte u déti Iéky na kasel

Toto doporuceni EAP (Evropské akademie pediatrie) je v souladu s doporuc¢enimi Choosing Wisely nasledujicich zemi:

e Svycarsko: www.paediatrieschweiz.ch/choosingwisely

e Kanada: cps.ca/en/tools-outils/choosing-wisely-canada

e USAAAP/FDA: www.fda.gov/consumers/consumer-updates/should-you-give-kids-medicine-coughs-and-colds#
¢ Finsko: www.kaypahoito.fi/en/?s=respiratory+infection

Reference:

« Korppi M. Cough and cold medicines should not be recommended for children. Acta Paediatr. 2021
Aug;110(8):2301-2302. PMID: 33811382
« Palmu S, Heikkila P, Kivisto JE, Poutanen R, Korppi M, Renko M, Csonka P. Cough medicine prescriptions for

children were significantly reduced by a systematic intervention that reinforced national recommendations.
Acta Paediatr. 2022 Jun;111(6):1248-1249. PMID: 35143072

« Smith SM, Schroeder K, Fahey T. Over-the-counter (OTC) medications for acute cough in children and adults in
community settings. Cochrane Database Syst Rev. 2014 Nov 24;2014(11):CD001831. PMID: 25420096
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