
#Léky na kašel  

Nedoporučujte, nepředepisujte ani nepoužívejte u dětí léky na kašel 
 

Kašel je přirozený obranný mechanismus těla, který u dětí většinou souvisí s akutními respiračními infekcemi.  

Co je známo o lécích na kašel: 

 Jejich efekt nebyl prokázán, tato léčiva mohou mít potenciálně závažné nežádoucí účinky. 

 Mnoho léčivých přípravků  obsahuje více než jednu složku, což zvyšuje riziko náhodného předávkování, a 

to zejména v kombinaci s jinými léky. 

Jak mluvit s pacienty a s rodiči o lécích na kašel: 

 Kašel je obecně přirozený obranný mechanismus těla. 

 Výzkumy ukazují, že léky proti kašli (chemicky syntetizované i rostlinné) nemají na běžné nachlazení žádný vliv a  

mohou mít i potenciálně závažné nežádoucí účinky. 

 Mnoho přípravků proti kašli obsahuje více než jednu přísadu, což zvyšuje riziko náhodného předávkování, a to 

zejména v kombinaci s jinými léky. 

 Můžete poskytnout následující rady: 

- Nevystavujte dítě cigaretovému kouři. 

- Zajistěte vhodné domácí prostředí s vlhkostí vzduchu 50-60 % a pokojovou teplotou 18 °C.  

- Podložte dítěti hlavu a trup, aby leželo ve zvýšené poloze.  

- V případě vlhkého kašle vyplachujte nos fyziologickým roztokem .  

- Dětem starším než rok nabízejte med podávaný na čajové lžičce nebo rozpuštěný v čaji. 

 Zvolte vyčkávací přístup a znovu zhodnoťte klinický stav za několik týdnů. 
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Toto doporučení EAP (Evropské akademie pediatrie) je v souladu s doporučeními Choosing Wisely následujících zemí: 

• Švýcarsko: www.paediatrieschweiz.ch/choosingwisely 

• Kanada: cps.ca/en/tools-outils/choosing-wisely-canada 

• USA AAP/FDA: www.fda.gov/consumers/consumer-updates/should-you-give-kids-medicine-coughs-and-colds# 

• Finsko: www.kaypahoito.fi/en/?s=respiratory+infection 
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