
#Gastroezofageální reflux  

Nepředepisujte rutinně inhibitory protonové pumpy a prokinetika  
kojencům s gastroezofageálním refluxem 

 
Fyziologický gastroezofageální reflux (GER) je u kojenců velmi častý. V prvních dvou měsících života trpí každodenními 
regurgitacemi 70-85 % dětí. U 95 % kojenců regurgitace samovolně odezní před dosažením jednoho roku věku. 

Co je známo o inhibitorech protonové pumpy a prokineticích:  

 Inhibitory protonové pumpy (PPI): 

- Mění kyselý GER na nekyselý GER bez prokázaného příznivého efektu na symptomy jako je diskomfort, délka 

pláče nebo odmítání krmení.  

- Jsou asociovány s významným nárůstem závažných infekcí. 

- Mají vliv na vývoj střevního mikrobiomu. 

 Prokinetika: 

- Chybí důkazy o příznivém efektu na symptomy GER u kojenců.  

- Mají vedlejší účinky na srdce a nervový systém. 

 Je-li fyziologická regurgitace vnímána jako problém, lze přistoupit k jejímu řešení prostřednictvím nefarmakologických 
opatření.   

Jak mluvit s pacienty a s rodiči o inhibitorech protonové pumpy, prokineticích a GER:  

 Reflux není běžnou příčinou nevysvětlitelného pláče, podrážděnosti nebo neklidného chování u jinak zdravých 

kojenců. Zaměříme se proto na možné příčiny, které lze léčit a které by mohly vašemu dítěti ulevit.  

 Po vyloučení jiných příčin obtíží je nejvhodnějším postupem zkusit podávat kojeneckou výživu upravenou tak, 

aby byla co nejlépe tolerovaná.  

 Potlačení přirozené kyselosti žaludku je potlačením přirozeného obranného mechanismu těla a není 

zcela bez rizika.  
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Toto doporučení EAP (Evropské akademie pediatrie) je v souladu s doporučeními Choosing Wisely  
následujících zemí/oragnizací: 

Švýcarsko: www.paediatrieschweiz.ch/choosingwisely 

Kanada: https://choosingwiselycanada.org/recommendation/paediatrics/. 

Norsko: https://www.legeforeningen.no/kloke-valg/til-helsepersonell/legeforeningens-anbefalinger/norsk-barnelegeforening/allergitesting/ 

Austrálie: https://www.choosingwisely.org.au/recommendations/racp4. 

Americká akademie rodinných lékařů (American Academy of Family Physicians, AAFP): https://www.aafp.org/pubs/afp/collections/choosing-
wisely/19.html 

Itálie: https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/non-prescrivere-farmaci-anti-h2-inibitori-di-pompa-protonica-e-procinetici-

nel- reflusso-gastroesofageo-rge-fisiologico-che-non-compromette-la-crescita-e-non-si-associa-a-segni-o-sintomi-sospetti/ 
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