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Nepredepisujte rutinné inhibitory protonové pumpy a prokinetika
kojenclim s gastroezofagealnim refluxem

Fyziologicky gastroezofagealni reflux (GER) je u kojencu velmi ¢asty. V prvnich dvou mésicich Zivota trpi kazdodennimi
regurgitacemi 70-85 % déti. U 95 % kojencl regurgitace samovolné odezni pred dosazenim jednoho roku véku.

Co je znamo o inhibitorech protonové pumpy a prokineticich:
« Inhibitory protonové pumpy (PPI):
- Méni kysely GER na nekysely GER bez prokazaného priznivého efektu na symptomy jako je diskomfort, délka
place nebo odmitani krmeni.
- Jsou asociovany s vyznamnym narldstem zdvaznych infekci.
- Maji vliv na vyvoj strevniho mikrobiomu.
» Prokinetika:
- Chybi dikazy o pfiznivém efektu na symptomy GER u kojencd.
- Maji vedlejsi u€inky na srdce a nervovy systém.
« Je-li fyziologicka regurgitace vnimana jako problém, lze pristoupit k jejimu rfeSeni prostfednictvim nefarmakologickych
opatreni.

Jak mluvit s pacienty a s rodici o inhibitorech protonové pumpy, prokineticich a GER:

» Reflux neni béznou pfricinou nevysvétlitelného place, podrazdénosti nebo neklidného chovani u jinak zdravych
kojencl. Zamérime se proto na mozné priciny, které lze |éCit a které by mohly vasemu ditéti ulevit.

« Po vylouceni jinych pricin obtizi je nejvhodnéjsim postupem zkusit podavat kojeneckou vyzivu upravenou tak,

aby byla co nejlépe tolerovana.
« Potlaceni prirozené kyselosti Zaludku je potlacenim prirozeného obranného mechanismu téla a neni

zcela bez rizika.
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Toto doporuceni EAP (Evropské akademie pediatrie) je v souladu s doporucenimi Choosing Wisely
nasledujicich zemi/oragnizaci:
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