
#Bronchiolitida  

Nepoužívejte rutinně kortikosteroidy a bronchodilatancia u kojenců s bronchiolitidou 

 
Použití bronchodilatancií a glukokortikoidů neprokázalo žádné přínosy z hlediska četnosti hospitalizací a rehospitalizací, doby 
trvání ani celkového vývoje onemocnění. 

Co je známo o akutní bronchiolitidě: 

• Akutní bronchiolitida se projevuje jako akutní epizoda respirační tísně, která je způsobena virovým zánětem dolních cest 

dýchacích, a to především u dětí do dvou let věku. 

• Při léčbě bronchiolitidy by se měla pozornost zaměřit na podpůrnou péči, hydrataci, oxygenaci a v případě potřeby na 

podporu dýchání.  

• Existují důkazy, že bronchodilatancia jako salbutamol, adrenalin a/nebo kortikosteroidy nezlepšují u kojenců s bronchiolitidou 

saturaci krve kyslíkem, nesnižují počet hospitalizací ani nezkracují dobu jejich trvání, dokonce ani celkovou dobu trvání 

onemocnění. Salbutamol je asociován s vedlejšími účinky jako je tachykardie, desaturace a třes. 

Jak mluvit s pacienty a s rodiči o akutní bronchiolitidě: 

• Informujte rodiče, že se jedná o běžné dětské infekční onemocnění dýchacích cest, které většinou spontánně odezní.  

Bronchiolitida způsobená viry RSV odezní sama, nicméně úplné vymizení příznaků může trvat jeden až dva týdny. 

• Můžete poskytnout následující rady: 

- Vyplachujte dítěti nos fyziologickým roztokem.  

- Nechejte své dítě pít pravidelně po malých dávkách. 

- Dopřejte svému dítěti potřebný čas na zotavení. 

- Nevystavujte dítě cigaretovému kouři. 

- Podporujte kojení. 
- Pokud se celkový stav nebo stav dýchání u dítěte zhorší (např. dechové obtíže, problémy při 

krmení a pití, promodrání rtů, neobvykle bledá kůže, nižší počet pomočených plen), znovu 

vyhledejte lékařskou pomoc. 
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Toto doporučení EAP (Evropské akademie pediatrie) je v souladu s doporučeními Choosing Wisely následujících zemí/organizací: 

 Austrálie: https://www.choosingwisely.org.au/recommendations/racp2 

 Švýcarsko: https://www.paediatrieschweiz.ch/choosingwisely/ 

 Itálie: https://choosingwiselyitaly.org/en/raccomandazione-prof/do-not-prescribe-any-drug-nebulized-and-or-

by-systemic-route-for-treatment-of-bronchiolitis/ 

 Norsko: https://www.legeforeningen.no/kloke-valg/til-helsepersonell/legeforeningens-anbefalinger/norsk- 

barnelegeforening/unnga-rutinemessig-inhalasjonsbehandling-ved-bronkitt/ 

 Americká akademie praktických lékařů (AAFP): https://www.aafp.org/pubs/afp/collections/choosing-wisely/70.html 
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