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Nepouzivejte rutinné kortikosteroidy a bronchodilatancia u kojencu s bronchiolitidou

Pouziti bronchodilatancii a glukokortikoidli neprokazalo zadné pfinosy z hlediska ¢etnosti hospitalizaci a rehospitalizaci, doby
trvani ani celkového vyvoje onemocnéni.

Co je znamo o akutni bronchiolitidé:

e Akutni bronchiolitida se projevuje jako akutni epizoda respiracni tisné, ktera je zplisobena virovym zdnétem dolnich cest
dychacich, a to predevsim u déti do dvou let véku.

e Prilécbé bronchiolitidy by se méla pozornost zaméfit na podplrnou péci, hydrataci, oxygenaci a v pfipadé potieby na
podporu dychani.

e Existuji dikazy, Ze bronchodilatancia jako salbutamol, adrenalin a/nebo kortikosteroidy nezlepsuji u kojenct s bronchiolitidou
saturaci krve kyslikem, nesnizuji pocet hospitalizaci ani nezkracuji dobu jejich trvani, dokonce ani celkovou dobu trvani
onemocnéni. Salbutamol je asociovan s vedlejSimi Ucinky jako je tachykardie, desaturace a tres.

Jak mluvit s pacienty a s rodici o akutni bronchiolitidé:

e Informujte rodice, Ze se jednd o bézné détské infekéni onemocnéni dychacich cest, které vétSinou spontanné odezni.
Bronchiolitida zplisobena viry RSV odezni sama, nicméné Uplné vymizeni pfiznakl mlze trvat jeden aZ dva tydny.
e MuZete poskytnout nasledujici rady:
- Vyplachujte ditéti nos fyziologickym roztokem.
- Nechejte své dité pit pravidelné po malych davkach.
- Doprejte svému ditéti potrfebny ¢as na zotaveni.
- Nevystavujte dité cigaretovému koufi.
- Podporujte kojeni.
- Pokud se celkovy stav nebo stav dychani u ditéte zhorsi (napf. dechové obtize, problémy pfi
krmeni a piti, promodrani rtd, neobvykle bleda kliZze, nizsi po¢et pomocenych plen), znovu
vyhledejte Iékafskou pomoc. eEumpean Academy of Paediatrics
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Nepouzivejte rutinné kortikosteroidy a bronchodilatancia u kojencu s bronchiolitidou

Toto doporuceni EAP (Evropské akademie pediatrie) je v souladu s doporucenimi Choosing Wisely nasledujicich zemi/organizaci:

Australie: https://www.choosingwisely.org.au/recommendations/racp2

Svycarsko: https://www.paediatrieschweiz.ch/choosingwisely/

Italie: https://choosingwiselyitaly.org/en/raccomandazione-prof/do-not-prescribe-any-drug-nebulized-and-or-
by-systemic-route-for-treatment-of-bronchiolitis/

Norsko: https://www.legeforeningen.no/kloke-valg/til-helsepersonell/legeforeningens-anbefalinger/norsk-

barnelegeforening/unnga-rutinemessig-inhalasjonsbehandling-ved-bronkitt/
Americkd akademie praktickych lékara (AAFP): https://www.aafp.org/pubs/afp/collections/choosing-wisely/70.html
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