
#Akutní zánět středního ucha & antibiotika 

 

 

 

Nepoužívejte rutinně antibiotika u dětí s akutním zánětem středního ucha, 

pokud lze očekávat, že u nich dojde ke spontánní úzdravě 
 

 
Akutní zánět středního ucha je velmi častá a obvykle spontánně odeznívající infekce u dětí. S rodiči by měla být 

projednána strategie pečlivého sledování a v případě přetrvávání příznaků by mělo být kontrolní vyšetření 

domluveno po 48-72 hodinách.  

 

Co je známo o předepisování antibiotik: 

Nevhodné užívání antibiotik vede k nežádoucím účinkům jako jsou alergické reakce nebo gastrointestinální příznaky 

a zvyšuje riziko vzniku antimikrobiální rezistence. 

Je vhodné předepisovat antibiotika v souladu s národními doporučeními. 
 

Jak mluvit a pacienty a s rodiči o antibiotikách: 

Akutní zánět středního ucha v naprosté většině případů spontánně odezní. 

Antibiotika nejsou účinná při infekcích virového původu.  

Nevhodné používání antibiotik může vést k závažným nežádoucím účinkům a podporuje antimikrobiální rezistenci.  

Dejte svému dítěti léky na bolest, aby se cítilo lépe. Antibiotika nezmírňují bolest v prvních 24 hodinách, a i poté na 

ni mají jen malý vliv.  

Nechte dítě naočkovat proti Streptococcus pneumoniae. 
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Toto doporučení EAP (Evropské akademie pediatrie) je v souladu s doporučeními Choosing Wisely: 

Austrálie: https://www.choosingwisely.org.au/recommendations/racgp9 

Norsko: https://www.legeforeningen.no/kloke-valg/til-helsepersonell/legeforeningens-anbefalinger/norsk-barnelegeforening/unnga- 

rutinemessig-antibiotikabehandling-ved-akutt-orebetennelse-hos-barn-over-1-ar/ 

Švýcarsko: https://cdn.paediatrieschweiz.ch/production/uploads/2022/03/PS_Choosingwisely_PDF_A3_EN_220314.pdf  

Kanada: https://choosingwiselycanada.org/primary-care/antibiotics/#practice-statement 

Americká akademie praktických lékařů (AAFP): https://www.aafp.org/family-physician/patient-care/clinical-recommendations/all-clinical-
recommendations/cw-otitis-media.html 
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