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Nepredepisujte antibiotika novorozenciim bez klinickych pfiznakt sepse

Vewvys

peclivé klinické sledovani, které umoznuje adekvatni a v€asné odhaleni sepse a zaroven snizuje riziko zbytecnych
nezadoucich uGcinkl spojenych s podavanim antibiotik.

Co je znamo o pouzivani antibiotik u novorozencu:

+ Casna novorozenecka sepse je vzacné, aviak Zivot ohroZujici onemocnéni, a proto existuje riziko, Ze bude
nadhodnocovana a |éCena Castéji, nez je skuteCné nutné. Antibiotika jsou nejcastéji predepisovanymi léky na
novorozeneckych oddélenich.

+ Poddavani antibiotik v raném véku narusuje vyvijejici se mikrobiom, coZz muize v pozdéjSim véku pfispivat k rozvoji
fady onemocnéni véetné cukrovky, obezity, zanétlivych stfevnich onemocnéni, astmatu a alergii. Je ale také spojeno
s odloucenim matky a novorozence, delsi dobou pobytu v nemocnici a snizenou mirou kojeni.

+ Zbytecné uzivani antibiotik je rovnéz spojeno s nezadoucimi dopady na zdravi pacient( a se vznikem
multirezistentnich organism.

Jak mluvit s pacienty a s rodici o pouzivani antibiotik u novorozencu:

+ Vyvarovani se zbytecnému podavani antibiotik je bezpecné a ma pro vase dité mnoho vyhod:
- Vice Casu strdveného v blizkosti rodic(.
- LepSi vyvoj bakteridlni flory.
- Vétsi volnost v pohybu a zkoumani okoli.

+ Peclivé pozorovani zabrani pfehlédnuti ptiznak( zdvaziné infekce.
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#Antibiotika u novorozenci

Nepredepisujte antibiotika novorozencim
bez klinickych priznaki sepse

Toto doporuceni EAP (Evropské akademie pediatrie) je v souladu s doporucenimi Choosing Wisely nasledujicich
zemi/organizaci:

Americka akademie praktickych lékard (AAFP): https://www.aafp.org/pubs/afp/collections/choosing-wisely/465.html
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