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#Hospitalizace febrilnich kojencii

Nepokracujte rutinné v hospitalizaci dobre vypadajicich febrilnich kojenc,
pokud je hemokultura po 24-36 hodinach negativni
(pokud lze zajistit odpovidajici ambulantni sledovani)

Co je znamo o vysledcich bakteridlni kultivace krve po 24-36 hodinach:

* U kojencu ve véku 1 aZz 12 mésicQ, ktefi byli hospitalizovani z dlvodu obav z potencidlné zavainé bakterialni infekce, a zejména
pak u téch, kteri se klinicky zdaji byt v poradku, je prodlouzeni pobytu v nemocnici na vice nez 24 hodin pouze za ucelem
potvrzeni negativni kultivace (hemokultury) malo pfinosné a mlze mit i Skodlivé dopady (napfiklad rozvoj sekundarni infekce).

+ V multicentrické retrospektivni prarezové studii byla priimérna doba ziskani pozitivniho vysledku hemokultury 15,41 hodiny,
pricemz vice nez 90 % téchto vzork( bylo pozitivnich béhem prvnich 24 hodin. Jina studie prokdazala, Ze doba oznameni
pozitivity presahla 24 hodin pouze ve 0,5 % ptipad(.

+ Ukonceni antibiotické Ié¢by u dobre vypadajicich déti po 24-36 hodinach vede ke kratSimu pobytu v nemocnici, mensi
spotiebé 1ékl a nizSimu vyskytu komplikaci.

Jak mluvit s pacienty a s rodici o vysledcich bakterialni kultivace po 24-36 hodinach:

+ Na zadkladé predbéinych vysledk( testli a pozorovani vime, Ze vase dité je v bezpedi.
+ Détem i rodi¢lim se z hlediska spanku, soukromi a pohodli, ale i mensimu riziku vystaveni dalSich patogend, dafi |épe
doma neZ v nemocnici.

+ Pokud bude potfeba, tak mame k dispozici bezpeény systém nasledné péce (véetné moznosti navstivit pohotovost,
telefonické kontroly, navstéva u praktického Iékare atd.).
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Toto doporuceni EAP (Evropské akademie pediatrie) je v souladu s doporu¢enimi Choosing Wisely nasledujicich zemi:

+ USA: Fond ABIM (Americka rada interniho lékarstvi), Spole¢nost nemocnicniho lékarstvi, Americkd pediatricka akademie
a Americka pediatricka spolecnost: https://downloads.aap.org/AAP/PDF/Choosing%20Wisely/CWHospitalmedicine.pdf
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