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Bez jasného podezreni na pritomnost bakterialni infekce nepokracujte v antibiotické
lécbé pri podezreni na novorozeneckou sepsi
déle nez 36-48 hodin

Zlatym standardem diagnostiky novorozenecké sepse je hemokultura.

Co je znamo o podavani antibiotik novorozenclim:

« Empiricka antibioticka terapie se podava az do potvrzeni negativniho vysledku hemokultury.

« Vzhledem k tomu, Ze hodnoceni novorozenecké sepse a podavani antibiotik se ¢asto zahajuje na zakladé nespecifickych
priznak( Ci diskrétnich zmén stavu, je u novorozencul s kratce trvajicimi priznaky nezbytné rychlé zjisténi negativni
hemokultury a nasledné preruseni antibiotické lécby.

« Soucasna doporuceni uvadéji, ze v pripadé asymptomatického pacienta s negativni hemokulturou by méla byt antibioticka
|é¢ba podavana maximalné 36 hodin.

« Podavani antibiotik v raném véku narusuje vyvijejici se mikrobiom, coz mize v pozdéjsim véku pfrispivat k rozvoji fady
onemocnéni véetné cukrovky, obezity, zanétlivych stfevnich onemocnéni, astmatu a alergii.

« Lécba novorozencl antibiotiky je spojena s odlou¢enim matky od novorozence, delSi dobou pobytu v nemocnici a nizsi
mirou kojeni.

Jak mluvit s pacienty a s rodici o pouzivani antibiotik u novorozenct:
« Vyvarovani se nadbytecnému poddavani antibiotik je bezpecné a ma pro vase dité vyhody:
- Vice ¢asu straveného v blizkosti rodica.
- LepSi vyvoj bakteridlni flory.
- Nepfitomnost kanyly znamena pro dité vétsi svobodu pohybu a umozniuje lepsi motorické zkoumani okoli.
* Pokud si nejsme jisti, Ze se jednd o bakterialni infekci, rizika pouZiti nitroZilniho vstupu pfevazuji nad
jejich potencidlnim prinosem. Mezi rizika patfi poskozeni klize v disledku komplikaci souvisejicich s
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katétrem nebo rozvoj bakteridlni rezistence. e
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Bez jasného podezreni na pritomnost bakterialni infekce nepokracujte

v antibiotické lécbheé pri podezreni na novorozeneckou sepsi
déle nez 36-48 hodin

Toto doporuceni EAP (Evropské akademie pediatrie) je v souladu s doporu¢enimi Choosing Wisely nasledujicich zemi:

* Norsko: www.legeforeningen.no/kloke-valg/til-helsepersonell/legeforeningens-anbefalinger/norsk-
barnelegeforening/1.antibiotika-til-nyfodte-bor-avsluttes-etter-36-48-timer-dersom-ingen-vekst-i-blodkultur-og-fredelig-
klinikk/

* USA: https://downloads.aap.org/AAP/PDF/Choosing%20Wisely/CWNeonatalPerinatal.pdf

* USA: https://www.aafp.org/pubs/afp/collections/choosing-wisely/277.html

* Némecko: https://register.awmf.org/assets/guidelines/024-008|_S2k_Bakterielle_Infektionen_Neugeborene 2021-03.pdf
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