
#IgE testování 

 

 

 

Neprovádějte screeningové panely (testy IgE) na potravinové alergie bez 

anamnézy odpovídající konkrétní potravinové alergii 
 

 

Hladiny specifických IgE mohou být zvýšené, aniž by toto zvýšení bylo klinicky relevantní, výsledky mohou být 

dokonce i falešně pozitivní.  

Co je známo o IgE testování: 

Interpretace výsledků bez vazby na klinické příznaky může vést ke zbytečným a potenciálně škodlivým dietním 

omezením, která mohou mít negativní dopad na výživu dítěte, a také k neopodstatněnému strachu a úzkosti ze 

strany rodiny či jiných pečujících osob.  

Testování by mělo vycházet z anamnézy a nemělo by zahrnovat rozsáhlé screeningové panely. 

 

Jak mluvit s pacienty a s rodiči o IgE testování: 

Vysvětlete možnost zvýšené hladiny IgE i bez potravinové alergie (zejména u dětí s atopickým ekzémem). 

Připomeňte, že neexistují důkazy podporující empirické vyloučení některých potravin ze stravy u pacientů s 

ekzémem bez anamnézy bezprostřední potravinové alergie.  

Zdůrazněte rizika spojená se zaváděním restriktivních diet u dětí. 

Poučte o příznacích alergické reakce, jako je vyrážka, zvracení apod., vyskytujících se během několika minut až 

hodin po konzumaci konkrétní potraviny. 

V případě potřeby odeberte anamnézu zaměřenou na alergie. 



#IgE testování 

 

 

Neprovádějte screeningové panely (testy IgE) na potravinové alergie 

bez anamnézy odpovídající konkrétní potravinové alergii 
 

 

Toto doporučení EAP (Evropské akademie pediatrie) je v souladu s doporučeními Choosing Wisely následujících zemí: 
Austrálie: https://www.choosingwisely.org.au/recommendations/ascia4 

Kanada: https://choosingwiselycanada.org/wp-content/uploads/2017/02/Paediatrics.pdf 

Německo: https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/061-031 

Švýcarsko: https://www.paediatrieschweiz.ch/choosingwisely/ 

Velká Británie: https://www.bsaci.org/wp-content/uploads/2020/02/Choosing-Wisely-on-IgE-request-in eczema.pdf 

USA: https://education.aaaai.org/pipro/choosingwisely_fa 

Norsko: https://www.legeforeningen.no/kloke-valg/til-helsepersonell/legeforeningens-anbefalinger/norsk-

barnelegeforening/allergitesting/ 
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