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Neprovadéjte screeningové panely (testy IgE) na potravinové alergie bez

Hladiny specifickych IgE mohou byt zvySené, aniz by toto zvyseni bylo klinicky relevantni, vysledky mohou byt
dokonce i falesné pozitivni.

Co je znamo o IgE testovani:

Jak mluvit s pacienty a s rodici o IgE testovani:

anamnézy odpovidajici konkrétni potravinové alergii

Interpretace vysledkl bez vazby na klinické priznaky m(ize vést ke zbytecnym a potencidlné skodlivym dietnim
omezenim, ktera mohou mit negativni dopad na vyzivu ditéte, a také k neopodstatnénému strachu a uzkosti ze
strany rodiny ¢i jinych pecujicich osob.

Testovani by mélo vychazet zanamnézy a nemélo by zahrnovat rozsahlé screeningové panely.

Vysvétlete moznost zvysené hladiny IgE i bez potravinové alergie (zejména u déti s atopickym ekzémem).
Pfipomente, Ze neexistuji dikazy podporujici empirické vylouéeni nékterych potravin ze stravy u pacientl s
ekzémem bez anamnézy bezprostredni potravinové alergie.

Zdlraznéte rizika spojend se zavadénim restriktivnich diet u déti.

Poucte o priznacich alergické reakce, jako je vyrazka, zvraceni apod., vyskytujicich se béhem nékolika minut az
hodin po konzumaci konkrétni potraviny.

V pripadé potreby odeberte anamnézu zamérenou na alergie.
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Neprovadeéjte screeningové panely (testy IgE) na potravinové alergie
bez anamnézy odpovidajici konkrétni potravinové alergii

Toto doporuceni EAP (Evropské akademie pediatrie) je v souladu s doporuc¢enimi Choosing Wisely nasledujicich zemi:
+ Australie: https://www.choosingwisely.org.au/recommendations/ascia4
+ Kanada: https://choosingwiselycanada.org/wp-content/uploads/2017/02/Paediatrics.pdf
+ Némecko: https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/061-031
+ Svycarsko: https://www.paediatrieschweiz.ch/choosingwisely/
+ Velka Britanie: https://www.bsaci.org/wp-content/uploads/2020/02/Choosing-Wisely-on-IgE-request-in eczema.pdf
+ USA: https://education.aaaai.org/pipro/choosingwisely fa
+ Norsko: https://www.legeforeningen.no/kloke-valg/til-helsepersonell/legeforeningens-anbefalinger/norsk-
barnelegeforening/allergitesting/
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