
 

Program konference:

1. Blok

9.20–11.00
Závažná duševní onemocnění v těhotenství  
předsedá prim. MUDr. Antonín Šebela, Ph.D.,  
Centrum perinatální duševní péče, Zahrada pro duši 

9.20–9.40	 Perinatální duševní onemocnění: rizikové  
	 faktory, včasná detekce a kontinuum péče 
	 MUDr. Antonín Šebela, Ph.D., Centrum  
	 perinatální duševní péče, Zahrada pro duši 

9.40–10.00	 Ochrana nenarozeného dítěte vs. respekt  
	 k matce – kde leží etická rovnováha? 
	 PhDr. Markéta Školoudová, Zahrada pro duši

10.00–10.20	 Právní rámec nucených hospitalizací 
	 Mgr. Vítězslav Dohnal, Advokátní kancelář  
	 Dohnal & Bernard

10.20–10.40	 Zvládání akutních psychiatrických stavů  
	 v těhotenství: bezpečná rozhodnutí  
	 pod časovým tlakem 
	 MUDr. David Škrda, FN Ostrava

10.40–11.00	 Dali byste Tomu Sawyerovi léky?
	 prof. MUDr. Jan Vevera, Ph.D., FN Plzeň

9.00–9.15	 Zahájení druhého dne konference 
	 PhDr. Markéta Školoudová, Zahrada pro duši 

9.15–9.45	 A relational and human rights-based  
	 approach to recovery-oriented care
	 prof. Dr. Jean-Pierre Wilken, PhD, HU University  
	 of Applied Sciences Utrecht (Nizozemsko)

9.45 –10.15	 Being Sensitive in a World Full  
	 of Pressure: A Clinical and Ecological  
	 Perspective on Sensory Processing  
	 Sensitivity and Human Dignity
	 Nina Pyykkönen, Mind Dynamics Oy,  
	 Mentalization Institute Finland,
	 PhD Researcher University of Eastern Finland  
	 (Finsko)

10.15–11.00	 Ethical Pathways in Digital Mental Health  
	 and the Protection of Patients’ Rights  
	 in Modern Mental Health Care
	 Associate Professor, PhD, RN, FEANS  
	 Lauri Kuosmanen, University of Eastern  
	 Finland (Finsko)

14.00–15.30	 Lékařská etika a etiketa 
	 Ladislav Špaček, konzultant v oboru etikety  
	 a komunikace

Workshop
Jak se Úmluva o právech osob se zdravotním postiže-
ním promítá do péče o duševní zdraví
Mgr. Zuzana Durajová, právnička v oblasti duševního zdraví, práv 
osob se zdravotním postižením a lidských práv

Workshop
Od hlasu ke skutečnému vlivu: jak zapojovat lidi se 
zkušeností do tvorby politik a služeb v oblasti dušev-
ního zdraví podle ROAD MAP WHO
RNDr. Dana Chrtková, CSc., Oddělení zdravotnických reforem, 
Ministerstvo zdravotnictví, předsedkyně pacientského spolku 
DIALOGOS z.s. 
Markéta Vítková, Specialistka pro podporu uživatelských aktivit 
a destigmatizace, Institut Zahrady pro duši

2. Blok

14.00–15.00
Děti a adolescenti s duševním onemocněním  
– jak zachovat bezpečí, důvěru a právní jistotu všech 
zúčastněných
předsedá prim. MUDr. Michal Považan, Centrum duševního 
zdraví pro děti a adolescenty Praha, Zahrada pro duši

14.00–14.20	 Zohledňování názorů nezletilého  
	 v rozhodovacích procesech:  
	 praxe vs. normy
	 MUDr. Michal Považan, Centrum duševního  
	 zdraví pro děti a adolescenty Praha,  
	 Zahrada pro duši

14.20–14.40	 Informovaný souhlas u nezletilých  
	 pacientů: hranice autonomie  
	 a rodičovských práv 
	 JUDr. Adam Doležal, Ph.D., LL.M.,  
	 2. lékařská fakulta Univerzity Karlovy

14.40–15.00	 Konflikty mezi ochranou soukromí dítěte  
	 a právem rodiče na informace
	 MUDr. Anetta Jedličková, Ph.D.,  
	 Zahrada pro duši

15.00	 Oficiální ukončení společné části  
	 prvního dne

Workshop
Farmakoterapie v těhotenství a po porodu
MUDr. Antonín Šebela, Ph.D., MUDr. Patrik Švancer, Ph.D., 
Centrum perinatální duševní péče, Zahrada pro duši 

Workshop  
Specifika celodenního terapeutického programu pro 
ženy v perinatálním období: naše zkušenosti 
MUDr. Katarína Adamcová, PhDr.et Mgr. Petr Štípek, Centrum 
perinatální duševní péče, Zahrada pro duši

Workshop – panelová diskuse
Role OSPOD v psychiatrické péči: kdy a jak  
vstupovat do procesu
Bc. Petra Myslivečková DiS., MHMP – odbor soc. věcí,  
Mgr. Klára Konvalinová, Zahrada pro duši,  
Mgr. Martin Ježek, Kancelář veřejného ochránce práv  
a ochránce práv dětí 

Workshop – panelová diskuse/kazuistika
Role advokáta v péči o dětského pacienta s duševním  
onemocněním
Mgr. Veronika Doležilová, Advokátní kancelář Foltýnová – Hrubá 

11.00–11.30 Coffee break

11.00–11.30 Coffee break

11.30–13.00 Workshopy

11.30–13.00 Workshopy

15.30–17.00 Workshopy

13.00–14.00 Oběd

13.00–14.00 Oběd

15.00–15.30 Coffee break

15.30 Zakončení konference

ZAHRADA PRO DUŠI 
SPOJUJEME, ABYCHOM MOHLI POMÁHAT

Zahrada pro duši, příspěvková organizace Magistrátu hlavního města Prahy, pořádá třetí ročník konference 
Multidisciplinarita 2026 – Etické a právní aspekty péče o duševní zdraví

Konference se koná pod záštitou náměstkyně primátora hlavního města Prahy Ing. Alexandry Udženiji.

Odborný garant: MUDr. Michal Považan, Mgr. Monika Sisrová, Ph.D.

Datum: 	 23. 4. 2026	 9:00–17:30 
	 24. 4. 2026	 9:00–15:30
Místo:	 Hotel Occidental 
	 Na Strži 1660/32, 140 00 Praha 4

www.zahradaprodusi.cz/multidisciplinarita
konference@zahradaprodusi.cz

 
Způsob přihlášení – online

Pro přihlášení 
použijte QR kód 
nebo klikněte ZDE 

Akreditace: Vzdělávací akce je akreditována Českou lékař-
skou komorou a je pořádána dle Stavovského předpisu ČLK 
č. 16 a ohodnocena 12 kredity.  

Odborný garant: MUDr. Michal Považan

ID akce: 124385

Kredity získané za aktivní i pasivní účast budou členům 
ČLK připsány na jejich členské účty ve Vzdělávacím portálu 
ČLK (www.vzdelavanilekaru.cz).

Vzdělávací akce byla zařazena do seznamu celoživotního 
vzdělávání klinických psychologů. 

Asociace klinických psychologů přidělila této vzdělávací 
akci 8 kreditů.

Odborný garant: Mgr. Monika Sisrová, Ph.D., Centrum 
perinatální duševní péče, Zahrada pro duši

Číslo vzdělávací akce: AKPČR/AKR/OK/009/2026

Bodové hodnocení je na základě Předpisu o celoživotním 
vzdělávání klinických psychologů a dokládá se potvrzením 
o účasti.

Účastnický poplatek: 3.490 Kč 

Anotace:  
Konference Etické a právní aspekty péče o duševní zdraví 
se zaměřuje na klíčové dilema současné psychiatrické, 
psychologické a sociální péče: jak vyvažovat ochranu 
lidských práv, profesní odpovědnost a bezpečí pacienta 
i okolí. Program propojí odborníky z oblasti práva, etiky, 
medicíny, sociální práce a veřejné správy, ale také osoby se 
zkušeností s duševním onemocněním. Diskuse a worksho-
py se budou věnovat tématům informovaného souhlasu, 
autonomie a rozhodovací způsobilosti, přístupu k citlivým 
datům, právním rámcům nedobrovolné hospitalizace či 
komunitní péči. Cílem je nabídnout účastníkům orientaci 
v aktuální legislativě, představit příklady dobré praxe a 
otevřít prostor pro mezioborovou výměnu názorů, která 
podporuje kvalitní a udržitelnou péči o duševní zdraví.

  ČTVRTEK

  PÁTEK

Zahájení: 
PhDr. Markéta Školoudová, ředitelka organizace Zahrada pro duši, p. o.

Úvodní slova:
9.00–9.20 	PhDr. Markéta Školoudová, ředitelka organizace Zahrada pro duši, p. o.
	 Ing. Alexandra Udženija, náměstkyně primátora hl. m. Prahy
	 MUDr. Zuzana Barboríková, MBA, ředitelka PN Bohnice 
	 doc. MUDr. Zdeněk Beneš, CSc., ředitel Fakultní Thomayerovy nemocnice 

Vzdělávací akce probíhá ve spolupráci s odbornými společnostmi: 

Psychiatrická nemocnice Bohnice Všeobecná fakultní nemocnice v Praze Fakultní Thomayerova nemocnice Psychiatrická společnost ČLS JEP

https://zahradaprodusi.simplybook.it/v2/#book

