Témér polovina predskolaku travi u obrazovek vice nez dvé hodiny
denné. Rodi¢iim pomuze i jednoduché desatero

Dé&ti v Cesku se pravidelné setkavaji s obrazovkami uz od kojeneckého véku. Novy priizkum
neziskové organizace Zvedni hlavu s podporou Nadace 02 ukazuje, Ze digitalni technologie
jsou béZnou souéasti Zivota déti prakticky od narozeni. Casto viak bez jasnych pravidel, s
nevhodnym obsahem a bez pritomnosti rodice. Proto se organizace Zvedni hlavu a Nadace
02 spojily, aby pfinesly praktickda feseni pro rodiny - Desatero zdravého rodicovstvi,
podcasty s odborniky, vzdélavaci ¢lanky, webinaf pro rodi¢e zdarma a mnoho dalsich.

Novy prizkum od agentury STEM, ktery si Nadace O2 spolu se Zvedni hlavu nechaly vytvorit,
prindsi celou fadu zdvainych zjisténi a pfinasi vhled do toho, kolik ¢asu travi malé déti u
obrazovek, i to, jaky obsah je rodice nechavaji sledovat. Prizkumu se zucastnilo vice nez 1000
rodicti déti z celé republiky ve véku 0-5 let.

Co priizkum ukazal?

o 55 9% déti mladsich jednoho roku se jiz pravidelné diva na obrazovky.

o 41 % déti ve véku 1-2 roky travi u obrazovek vice nez hodinu denné a kazdé paté
vice nez dvé hodiny.

e 68 % predskolaku je u obrazovek déle nez hodinu denné. 42 % dokonce vice nez
dvé.

o 37 % nejmensich déti sleduje obrazovky samo bez pritomnosti dospélého.

e 40 % déti sleduje obrazovky béhem jidla. 36 % rodic( vyuziva obrazovku jako
nastroj pro zklidnéni ditéte, 73 % rodicu ji vyuziva ve chvilich, kdy si potrebuji
néco sami vyfridit.

e 259% détido 5 let pravidelné sleduje kratka videa typu YouTube Shorts, TikTok &i
Instagram Reels.

Otdazku pouZzivani technologii u nejmensich déti dnes fesi témér kazdy rodi¢. Nadace 02 spolu
s organizaci Zvedni Hlavu usiluji o to, aby si rodice dokazali Iépe tuto problematiku zvédomit.

,Podobny priizkum v Cesku dosud chybél. Vysledky jsou znepokojivé, ale zdroveri velmi
realisticky ukazuji, jak velkou roli dnes obrazovky v Zivoté malych déti hraji. To, Ze témeér
polovina z nich travi u obrazovek vice neZ dvé hodiny denné, ¢asto dokonce béhem jidla, ndm
rozhodné neni lhostejné. Jako technologickd firma si uvédomujeme svou odpovédnost a
chceme rodi¢im nabidnout konkrétni pomoc a praktické ndstroje, jak déti digitdinim svétem
bezpecné provdzet,” fika Dominika Herdova, feditelka Nadace 02.

Jak obrazovky ovliviuji vyvoj malych déti?

Prizkum zaroven potvrzuje, Ze s rostoucim vékem déti se ¢as straveny u obrazovek vyrazné
zvysuje. Vice nezZ polovina déti do jednoho roku se uZ na obrazovky diva pravidelné. 41 %
batolat ve véku 1 az 2 roky travi pfed obrazovkou vice nez hodinu denné a 20 % pak dokonce
vice nez dvé hodiny. Vice nez dvé tretiny predskolnich déti sleduje obrazovky déle nez hodinu
denné, témér polovina dokonce vice nez dvé hodiny.



,V prvnich letech Zivota se mozek ditéte vyviji mimorddné rychle a klicovou roli vtomto obdobi
hraje pfimd interakce s dospélymi, pohyb a hra v rediném prostredi. Pravé pri téchto aktivitdch
se formuji zakladni socialni dovednosti, schopnost soustredéni i emocni regulace. Pokud malé
dité travi nadmérné mnoZstvi ¢asu u obrazovek, muZe to tyto prirozené vyvojové procesy
narusovat,” vysvétluje Prof. MUDr. Jiti Bronsky, Ph.D., predseda Ceské pediatrické
spolecnosti.

Logopedi také upozoriuji na vliv obrazovek na vyvoj jazyka. ,Malé déti se uci mluvit
predevsim v primé komunikaci s rodici a lidmi ve svém okoli. Sleduji mimiku, reaguji na ton
hlasu a postupné napodobuji nové zvuky i slova. Pokud vsak velkou ¢dst Casu trdvi u obrazovky,
tyto prirozené komunikacni situace se vyrazné omezuji. DigitdIni obsah miZe byt pro dité
atraktivni, ale skutecny dialog, ktery je pro rozvoj jazyka zdsadni, nahradit nedokdze,”
vysvétluje Barbora Richtrova, predsedkyné Asociace klinickych logopedt Ceské republiky.

Nejde jen o Cas strdveny u obrazovek. Zasadni je také kontext a predevsim obsah. Ten by mél
byt pfiméreny véku ditéte a idedlné bez velkych stimull. CoZ je vSak v rozporu s realitou,
protoze dle prizkumu sleduje ¢tvrtina déti kratka videa typu YouTube Shorts, TikTok ci
Instagram Reels.

Az 37 % déti do péti let sleduje digitalni obsah bez dospélého. ,PrestozZe si rodice vétsinou
uvedomuji, Ze jejich pritomnost pri pouzivani obrazovek hraje duleZitou roli, v praxi rodice ¢asto
digitdini zarizeni vyuZivaji jako rychlé a praktické reseni. Celkem 73 % rodict pripousti, Ze ditéti
nékdy poddva telefon nebo tablet nebo pousti televizi ve chvili, kdy potrebuje klid na prdci nebo
Cas pro sebe. Obrazovky jsou nékdy reSenim i béhem jidla nebo v situacich, kdy rodice chtéji
dité uklidnit,” ¥ika Jitka Uhrova, senior analyticka STEM.

Zdravé navyky zacinaji u rodica

Prizkum zaroven ukazuje, Ze ac si rodice svou roli v digitdlnim svété uvédomuiji, nastavit jasna
pravidla pro né neni snadné.

e 61 % rodich pfiznava, Ze pro své dité nema stanoveny denni limit sledovani
obrazovky nebo se jim ho nedafi dodrZovat.

e 57 % rodicu vi, Ze jsou détem vzorem v pouzivani digitalnich technologii.

e 36 % rodicl ptizndva, Ze se jim vlastni digitalni ndvyky nedafi zménit.

Podle neziskové organizace Zvedni hlavu nejde o to digitdlni technologie détem zakazovat, ale
pomoci jim najit zdravou rovnovahu a budovat zdravé navyky od mala.

,Rodice ¢asto resi hlavné ¢as u obrazovek, ale méné uz obsah a celkovy kontext sledovani.
Nejvice alarmujici je pro nds zjisténi, Ze uz se i ty nejmensi déti setkavaji s vysoce stimulacnimi
kratkymi videi a vice neZ Ctvrtina z nich je pak u obrazovek bez pritomnosti dospélého. V
organizaci Zvedni hlavu se, proto zamérujeme na skoleni rodicu, kterym nabizime doporuceni
formou podcasti s odborniky,“ uvadi zakladatelky neziskové organizace Zvedni hlavu, Johana
Pozdénova a Kamila Kolmanova.

Jaké jsou moznosti feSeni pro rodiny?



Organizace Zvedni hlavu a Nadace 02 prinaseji rodi¢lim radu nastrojii a material(, které jim
pomahaji |épe se orientovat v digitalnim svété déti a nastavovat zdravé digitalni navyky v
rodiné.

Rodi¢e mohou vyuzit napriklad:

e podcasty s odborniky

e Desatero détského digitalniho zdravi

e vzdélavaci clanky na webu 02 Chytra skola

e kvizy a videa s 02 Guru

o inspirace pro rodice v aplikaci Moje 02

¢ slevu 40 % na audioknihu Medvidek Paddington v 02 Knihovné

Obé organizace zaroven zvou rodi¢e na bezplatny webinaf o digitdlnim rodicovstvi, ktery se
uskutecni 8. dubna 2026 od 17:00 do 18:30. Registrace jsou oteviené na tomto odkazu.

Vice informaci o prlzkumu a odborné materidly najdete na webu o2chytraskola.cz nebo
zvednihlavu.cz.
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