
   

   
 

EPEC Pediatrics Česká republika 
 

Kurz EPEC Pediatrics Česká republika představuje adaptaci mezinárodního vzdělávacího 
programu EPEC Pediatrics (Education in Palliative and End-of-life Care – Pediatrics) 
zaměřeného na dětskou a perinatální paliativní péči (DPPP). Program vychází z 
mezinárodně respektovaného, na důkazech založeného vzdělávacího modelu vytvořeného 
ve spolupráci s Feinberg School of Medicine a odborníky z University of California, San 
Francisco, a je systematicky upraven pro evropský a český kontext poskytování zdravotní a 
psychosociální péče. 

Česká adaptace reflektuje národní legislativu, kulturní specifika, organizační rámec 
zdravotní i sociální péče i potřeby českých rodin a multidisciplinárních týmů. Vzdělávací 
obsah podporuje rozvoj klíčových kompetencí v oblastech komunikace s rodinami a 
sdíleného rozhodování, managementu symptomů, etického rozhodování, mezioborové 
spolupráce, péče v závěru života a podpory v období truchlení. 

Výuka je koncipována jako interaktivní a strukturovaná, s důrazem na kvalitu výuky a 
odborný růst lektorského vedení s využitím unikátních výukových metod. Součástí kurzu je 
odborná rada složená ze specialistů na dětskou a perinatální paliativní péči: MUDr. Lucie 
Hrdličková, Ph.D. (odborná garantka kurzů), PhDr. Gražina Kokešová Kleinová, doc. MUDr. 
MgA. Kateřina Rusinová, Ph.D. a MUDr. Zuzana Staníčková. Odborná rada zajišťuje 
metodické vedení, odbornou garanci programu a jeho napojení na evropskou síť EPEC 
Pediatrics. 

Kurzy jsou realizovány formou 1,5denního prezenčního workshopu pro 20 účastníků a 
zahrnují osm tematických modulů. Výuka je vedena týmem minimálně pěti vybraných 
seniorních a juniorních lektorů, odborníků z praxe DPPP.  

Cílem kurzu je vytvořit kvalitní a dlouhodobě udržitelný systém vzdělávání, který podpoří 
systematický rozvoj dětské a perinatální paliativní péče v České republice. Vzdělávání 
probíhá pod organizací EPEC Pediatrics, z.ú., a do České republiky jej přináší Nadace 
rodiny Vlčkových. 

Za projektový tým  
Mgr. Veronika Růžičková a MUDr. Zuzana Staníčková 
Kontakty: veronika.ruzickova@epecpediatrics.org, zuzana.stanickova@epecpediatrics.org  
 

Seznam lektorů (dle abecedy): MUDr. Klára Berková, MUDr. Barbora Červíčková,     
MUDr. Lucie Hrdličková Ph.D., Mgr. Jana Chudobová, DiS., PhDr. Gražina Kokešová 
Kleinová, Mgr. Lenka Kristlová, MUDr. Josef Mališ, MUDr. Adam Mrkvička, Mgr. Barbora 
Nebáznivá, Eliška Nekolná, DiS., MUDr. Silvia Repovská, Mgr. Pavla Rojová, MBA,         
doc. MUDr. MgA. Kateřina Rusinová, PhD., MUDr. Marie Smáková, MUDr. Zuzana 
Staníčková, Mgr. Veronika Staňková, MUDr. Kateřina Trková, Ph.D., MUDr. Danica 
Zapletalová, Ph.D., MUDr. Pavla Zárubová.   
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EPEC-PEDIATRICS Česká republika – program kurzu 

1. den 

8:00 - 8:30 Registrace účastníků 

8:30 - 9:00 Přivítání, úvod do kurzu  

9:00 - 10:00 Co je dětská a perinatální paliativní péče a proč je důležitá 

10:00 - 10:30 Přestávka 

10:30 - 11:30 Family Centered Care – Péče zaměřená na rodinu 

11:30 - 12:00 Přestávka 

12:00 - 13:00 Multimodální analgezie  

13:00 - 14:00 Oběd 

14:00 - 15:00 Komunikace s rodinou a plánování péče 

15:00 - 15:30 Přestávka 

15:30 - 16:30 Péče o dítě v závěru života a jeho rodinu 

16:30 - 17:00 Reflexe, závěrečná diskuse 

2. den 

8:00 - 8:30 Ranní reflexe 

08:30 – 9:30 Týmová spolupráce a efektivita 

9:30 - 10:00 Přestávka 

10:00 - 10:30 Truchlení a zármutek 

11:00 - 11:30 Přestávka 

11:30 - 12:30 Sebepéče 

12:30 – 13:00 Reflexe, závěrečná diskuse 

 


