
 1 

                       Česká pediatrická společnost JEP 
                                          předseda:  prof. MUDr. Jiří Bronský, Ph.D. 

                                         Pediatrická klinika UK 2.LF a FN Motol  

                                      V Úvalu 84, 150 06 Praha 5  

                                     telef. +420 22443 2001, email: jiri.bronsky@lfmotol.cuni.cz 

 

 
 

 
 

Kurz:    Farmakoterapie obezity u dětí – praktický kurz 

Pořadatel: Sekce dětské obezitologie České pediatrické společnosti ČLS JEP a Pediatrická 
klinika 2. LF UK a FNMH 

Místo konání: Pediatrická klinika 2. LF UK a FN Motol a Homolka, Praha 

Odborný garant a organizátor: MUDr. Jana Křenek Malíková, Ph.D., MUDr. Eva 
Havránková 

Termín: 11.6.2026  

Doba trvání: 9:00–14:00 hod 

Počet účastníků: max. 12 

Cílová skupina: dětští endokrinologové, PLDD, pediatři nemocniční 

Forma vzdělávání: prezenční kurz s praktickými workshopy 

Počet kreditů: 5 kreditů ČLK 

Anotace: 

Kurz je zaměřen na praktické aspekty farmakoterapie obezity u dětí a dospívajících. 
Účastníci získají přehled o indikacích, kontraindikacích, zahájení, vedení a ukončení léčby. 
Součástí kurzu je multidisciplinární přístup zahrnující hodnocení tělesného složení, nutriční a 
pohybová doporučení a praktické ukázky.  

Program: 

9:00–9:45 
Anamnéza, indikace a kontraindikace terapie, zahájení a vedení terapie, ukončení léčby 
MUDr. Jana Křenek Malíková, Ph.D 

9:45–10:30 
Bioimpedance v praxi – praktická ukázka, hodnocení výsledků 
Mgr. Klára Mališka Maratová, Ph.D. 

10:45–12:00 
Pohybová aktivita při léčbě GLP-1 analogy – praktická ukázka 
Mgr. Marie Vitujová, Ph.D. 

12:00–12:30 
Přestávka 

12:30–13:15 
Jídelní doporučení při léčbě GLP-1 analogy v praxi 
Mgr. Jana Macková 
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13:15–14:00 
Specifické situace, GLP-1 analoga a diabetes, kazuistiky 
prof. MUDr. Zdeněk Šumník, Ph.D., MUDr. Jana Křenek Malíková, Ph.D., MUDr. Eva 
Havránková 

Prohlášení: 

Vzdělávací akce je organizována bez přímého vlivu farmaceutických společností.  

Přihlášení mailem: jana.malikova@fnmotol.cz. 

 

Potvrzení účasti a přesné místo konání bude zasláno mailem.   
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