Ceska pediatricka spolecnost JEP
predseda: prof. MUDr. Jifi Bronsky, Ph.D.
Pediatricka klinika UK 2.LF a FN Motol
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5
telef. +420 22443 2001, email: jiri.oronsky@lfmotol.cuni.cz

Kurz: Farmakoterapie obezity u déti — prakticky kurz

Poradatel: Sekce détské obezitologie Ceské pediatrické spole¢nosti CLS JEP a Pediatricka
klinika 2. LF UK a FNMH

Misto konani: Pediatricka klinika 2. LF UK a FN Motol a Homolka, Praha

Odborny garant a organizator: MUDr. Jana Kfenek Malikova, Ph.D., MUDr. Eva
Havrankova

Termin: 11.6.2026

Doba trvani: 9:00-14:00 hod

Pocet ucéastnik(: max. 12

Cilova skupina: détsti endokrinologové, PLDD, pediatfi nemocnicni
Forma vzdélavani: prezencni kurz s praktickymi workshopy

Poéet kreditui: 5 krediti CLK

Anotace:

Kurz je zaméfen na praktické aspekty farmakoterapie obezity u déti a dospivajicich.
Ugastnici ziskaji pfehled o indikacich, kontraindikacich, zahajeni, vedeni a ukonceni IéCby.
Soucasti kurzu je multidisciplinarni pfistup zahrnujici hodnoceni télesného slozeni, nutriéni a
pohybova doporuceni a praktické ukazky.

Program:

9:00-9:45
Anamnéza, indikace a kontraindikace terapie, zahajeni a vedeni terapie, ukonceni I1éCby
MUDr. Jana Kfenek Malikova, Ph.D

9:45-10:30
Bioimpedance v praxi — prakticka ukazka, hodnoceni vysledku
Mgr. Klara MaliSka Maratova, Ph.D.

10:45-12:00
Pohybova aktivita pfi 1é6€bé& GLP-1 analogy — prakticka ukazka
Mgr. Marie Vitujova, Ph.D.

12:00-12:30
Prestavka

12:30-13:15
Jidelni doporuceni pfi Ié€bé GLP-1 analogy v praxi
Mgr. Jana Mackova
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13:15-14:00

Specifické situace, GLP-1 analoga a diabetes, kazuistiky

prof. MUDr. Zdenék Sumnik, Ph.D., MUDr. Jana Kienek Malikova, Ph.D., MUDr. Eva
Havrankova

Prohlaseni:

Vzdélavaci akce je organizovana bez pfimeého vlivu farmaceutickych spole¢nosti.
Prihlaseni mailem: jana.malikova@fnmotol.cz.

Potvrzeni u€asti a pfesné misto konani bude zaslano mailem.
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